Pokyny pro pacienta — Priprava pred oralnim glukézovym toleranc¢nim testem.

Informace pro pacienty: pou€eni pfed odbérem biologického materialu
Priprava pred oralnim gluk6zovym toleranénim testem
K vylou€eni zkresleni vysledkul je nutné dodrZet nasledujici pravidla:

Priprava pacienta

VySetfeni je indikovano na zakladé hodnoty glykémie v krvi (nad 5,6 mmol/l)
nebo u téhotnych zen ve 24. — 28. tydnu gravidity, u zen s vysokym rizikem
gestacniho diabetu jiz b€hem prvniho trimestru.

Denni pfijem sacharidi musi nejméné 3 dny pfed vySetfenim oGTT dosahovat
nejméné 150 g. Hladovéni pred vySetfenim musi trvat nejméné 10 hodin a
nejvySe 16 hodin. DodrZuje se standardni pfiprava pacienta pred odbérem, viz
Priprava pacienta pfed odbérem Zilni krve.

Provedeni testu

Provede se odbér Zilni krve nalaéno. Poté pacient vypije béhem 10 minut 75 g
glukdézy rozpusténych ve 300 ml vody nebo velmi slabého €aje. DalSi odbér
Zilni krve se provede za 2 hodiny. U téhotnych Zen se provadi tfi odbéry:
nalacno, po 60 minutach od vypiti glukézy a po 120 minutach od vypiti glukozy.
Béhem ¢ekani na druhy odbér by pacient nemél byt vystaven fyzické zatézi.

Kontraindikace, nezadouci ucinky

Opakovany vysledek koncentrace glukézy v plazmé Zilni krve nad 11,0 mmol/I.
Opakovany vysledek koncentrace glukézy nala¢no v zilni krvi nad 7,0 mmol/l.
Jasné klinické pfiznaky diabetes mellitus.

Nausea az zvraceni po podani koncentrovaného roztoku glukdzy. Zvraceni je
dlvodem k preruseni testu.

Po provedeni celého testu je vhodné se najist
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S dotazem se mulzete obratit na laboratof nebo Vaseho oSetfujiciho Iékare.



