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Informace k interpretaci FIB-4

Vypocet FIB-4 probiha automaticky pii zadani pozadavka na ALT, AST a krevni obraz.
Je ur¢en pro hodnoceni pacienti v riziku chronického jaterniho onemocnéni (diabetes mellitus

2. typu, metabolicky syndrom, dyslipidémie, obezita, chronické hepatitidy, ...)

V rutinni praxi by vypocet FIB-4 skore mél byt prvnim krokem v detekci jaterni fibrozy.
Vypocet je nastaven pro pacienty starsi 35 let.

Pokud je hodnota FIB-4 nizsi nez 1,3, je pravdépodobnost pfitomnosti fibrozy nizka a je
doporuceno pokracovat v dispenzarizaci pacienta. Test by mél byt zopakovan za 1-3 roky v
zavislosti na pfitomnosti rizikovych faktort (diabetes mellitus, dyslipidémie, obezita apod.).
Pokud je hodnota FIB-4 v pasmu 1,3 — 2,6, je vhodné doplnit elastografii jater.

Pacienty s hodnotami FIB-4 nad 2,6 a/nebo s jiz elastograficky prokazanymi pokrocilejsimi

formami jaterni fibrozy je potieba poslat vzdy ke specialistovi, optimalné
hepatologovi/gastroenterologovi.
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