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A UVOD

A-1 Predmluva

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

tato laboratorni pfirucka je vénovana véem, ktefi potfebuji informace o nasi laboratofi, o nasi
praci a naSich pracovnicich. Je uréena lékaflim, zdravotnim sestram, obsahuje i pokyny

k provadéni funkénich testll, zasady spravné pripravy pred odbérem krve, sbérem moci, pokyny
pro pacienty i pro provadéjici oddéleni.

Jeji obsah byl koncipovan v souladu s nejnovéjsimi poZzadavky na podobné dokumenty.

Doufame, Ze v ni naleznete vSe, co potifebujete pro nasi vzajemnou spolupraci.

A-2 Uvod

Tato laboratorni pfiru¢ka je ur€ena vdem, ktefi spolupracuji s Biochemickou laboratofi BILA,
s.r.o. - laboratofi klinické biochemie a hematologie v Zabfehu, Postfelmovska 2000/7a
a s jejimi odbérovymi misty v Zabfehu, namésti 8. kvétna 321/1 a Mohelnici, Okruzni 10.

Laboratorni pfiru¢ka je ur€ena k tomu, aby kazdy uzivatel sluzeb Biochemické laboratofe BILA,
s.r.o. naSel vSechny potfebné informace k ¢innostem a vysetfenim, které nase laborator
poskytuje.

Laboratorni pfiru¢ka zahrnuje informace ke vSem pracovistim laboratore.
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B INFORMACE O LABORATORI

B-1 Identifikace laboratore a dulezité udaje

nazev organizace

Biochemicka laborator BILA, s.r.o.

identifikacni Udaje

ICO: 61973289, ICZ - 93501000

typ organizace

soukroma

statutarni zastupce organizace

RNDr. Jaromir Stejskal, CSc.

adresa

Postrelmovska 2000/7a, 789 01 Zabfeh

nazev laboratore

Biochemicka laborator BILA, s.r.o.

identifika¢ni Udaje

IC: 61973289, I1CZ: 93501000

adresa

Postrelmovska 2000/7a, 789 01 Zabfeh

umisténi

Multifunkéni budova, 1. patro

okruh pusobnosti laboratore

pro ambulantni zafizeni

vedouci klinické laboratore

RNDr. Andrea Sejkorova

vedouci laborantka

Pavlina Kleinova

Iékarsky garant odbornosti 801

MUDr. Hana Vinohradska

analyticky garant odbornosti 801

Mgr. Radka Langova

Iékarsky garant odbornosti 818

MUDr. Lenka Langrova

analyticky garant odbornosti 818

RNDr. Andrea Sejkorova

manazer kvality

RNDr. Andrea Sejkorova

metrolog laboratore

Ivana Zalio

interni auditor

Bc. Lydie Sitova
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B-2 Zakladni informace o laboratori

Centralni pracovisté Postrelmovska 2000/7a, Zabreh

583412 021 vedouci laboratofe RNDr. Andrea Sejkorova
e-mail: bila.zabreh@iol.cz

583 416 414 vedouci laborantka

www stranky www.laboratorbila.cz

583 416 449 centralni pfijem

583 416 449 hlaSeni vysledki, objednavky OGTT

800 100 124 zelena linka laboratore

Odbérova mista

731 060 826 Laboratof Okruzni 10, Mohelnice

odbérové pracovisté |.

Laboratof namésti 8. kvétna 321/1, Zabreh

odbérové pracovisté II. (dfive Skolska 15)

Externi spoluprace a sluzby

583 411 071 HTS, s.r.o — svoz biologického materialu, svoz
nebezpecnych odpadd, rozvoz posty, atd.

DispeCink HTS — objednavky svozu biologického

583415 111 materialu mimo pravidelné Casy

Smluvni laboratore viz B7 a D4

B-3 Zameéreni laboratore

Laboratof klinické biochemie a hematologie BILA s.r.o. je soukromé zdravotnické zafizeni
laboratorniho komplementu.

Laboratof se zabyva biochemickym, imunochemickym a hematologickym vySetfenim
biologickych materiald humanniho i animalniho plvodu. Jedna se o zakladni i specializovana
biochemicka (imunochemicka) vySetieni, zakladni hematologicka a koagulacni vySetfeni,
zajisténi odbérh a svozu biologického materialu a transport specialnich vySetfeni ke smluvnim
laboratofim.

B-4 Uroven a stav akreditace pracovisté

Biochemicka laborator BILA s.r.o. je registrovana pfi Krajském ufadu Olomouckého kraje pro
odbornost klinicka biochemie a hematologie. Laborator je registrovana v Registru klinickych
laboratoti pfi MZ CR a auditovana v Narodnim autorizaénim systému klinickych laborato¥i
(NASKL) stupné Il pro klinickou biochemii a hematologii. Laboratof splfiuje zékladni technické a
personalni pozadavky pro kvalitni plnéni svoji funkce a pozadavku klinické praxe a aplikuje
prvky normy ISO EN 15.189 v denni praxi.
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Pracovnici jsou povinni zachovavat mi¢enlivost dle par. 51 Zakona ¢. 372/2011 Sb. o
zdravotnich sluzbach v platném znéni a zakona €. 110/2019 O zpracovani osobnich udajl v
platném znéni, v€éetné dodrzovani smérnice EU 2016/679 o zpracovani osobnich udajd, tzv.
GDPR.

B-5 Organizace laboratore

Organizaéné je laboratof uspofadana nasledovné:

Centralni laborator - usek klinické biochemie, imunochemie, hematologie

2 odbérova mista::

- pro diabetologickou ambulanci nam. 8. kvétna 321/1 (dfive Skolska 15), Zabfeh
- pro diabetologickou ambulanci a praktické Iékafe Okruzni 10, Mohelnice

Spadova oblast laboratofe a rozsah vySetieni jsou dany pozadavky spolupracujicich
zdravotnickych zafizeni — nasich klientd, jimiz jsou prakticti I€kafi a Iékafi specialisté spadové
oblasti LoStic, Mohelnice, Zabieha a okoli. Zpracujeme téz pozadavky dalSich lékarl a jejich
pacientu, ktefi se na nas obrati a také pozadavky veterinarnich Iékafu. Svoz biologického
materialu je zajistén ve spolupraci s dopravni firmou HTS s.r.o, Zabfeh. Svoz biologického
materialu je pro klienty laboratofe zdarma.

Laboratof disponuje automatickymi analyzatory pro biochemii, imunochemii, hematologii,
koagulacni vySetfeni, moCovou analyzu a dalSim vybavenim pro analyzu biologického materialu
humanniho i veterinarniho pavodu.

Personal laboratore tvori lekafri, odborni pracovnici v laboratornich metodach, laborantky a
pomocnice v laboratori. Uvazky a specializani atestace jsou rozvrZeny tak, aby byla splnéna
nepodkrocitelna minima pro obé odbornosti (801, 818).

Pracovni rezim — laborator BILA s.r.o.

Misto/Cinnosti Centralni laboratof Postifelmovska 2000/7a Odbérova mista
cas provozni doba: pondéli - patek: 07:00 — 15:00

nameésti 8. kvétna 321/1

(dfive Skolska 15): provozni doba:
stfeda 07:00-08:00

odbér vzorku pro diabetologickou

07:00 — 11:00 | pfijem a zpracovani biologického materialu z rannich
svozu, rutinni i statimova vySetreni

ambulanci
od 11:30 pfijem, zpracovani materialu z dopolednich svoza, | Okruzni 10: provozni doba:
vySetfeni statimova pondéli — patek 06:45 — 10:00
11:30 — 15:00 | vydavani odb&rovych poteb pro klienty, kompletace | 0dber vzorku pro diabetologickou
vysledkd rutinnich vySetteni, tridéni a vydej ambulanci a spadove Iekare,
vysledkovych listd, elektronické exporty vysledk( Erovadl kapilarni a vendzni odbér
rve.
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B-6 Spektrum nabizenych sluzeb

Biochemicka laboratorf BILA s.r.0. poskytuje:

zakladni biochemicka vySetfeni bézné ziskavanych biologickych materialt (krev, moc)
zakladni hematologicka a koagulacni vySetfeni krve
specializovana imunochemicka vysSetfeni (stanoveni hormon(, nadorovych markert)
vybranna vySetieni infekénich marker(
vySetfeni pro veterinarni ucely
souvisejici logistické sluzby spojené s laboratornim vySetfovanim (odbéry materialu,
transport materialu v€etné svozu materialu ze spadové oblasti, dodavka odbérovych
souprav a zadanek k vySetreni)
e komplexni, bezpecny a zajistény pfistup k datim a jejich vhodné zpracovani

v laboratornim informacnim systému.
o funkéni testy: Oralni glukézovy toleranéni test (oGTT)
e VySetreni samoplatcu je mozné poZadovat primo v laboratofi nebo prostfednictvim
ordinace lékare. Pri zaslani vzorku na vySetfeni samoplatce poZadujeme na Zadanku
uveést kontaktni udaje pacienta. Cena vyS$etifeni pro samoplatce je dana dle bodové
hodnoty vySetreni v platném Seznamu vykonu. Aktualni cenik poskytne laboratof na
pozadani a je uveden na www.laboratorbila.cz. Vysledky vySetfeni spolu s fakturou pro
pacienta zaSleme na odesilajici oddéleni (neni-Ii pfedem domluveno jinak).

B-7 Popis nabizenych sluzeb

Laboratof zajistuje vySetfeni humanniho a veterinarniho biologického materialu. Skala
vySetrfeni, které laboratof BILA s.r.o0. provadi, je uvedena v F—1 Abecedni seznam zakladnich
vySetfeni. Ostatni vySetfeni, ktera laboratof neprovadi, (sérologie, mikrobiologie) zajisti u svych
smluvnich partneri (OLM Prost&jov, Centralni laboratof nemocnice Sumperk, Mikrochem
Sumperk, Olomouc, Spadia, TO FNOL). Lékafi si mohou vyzadat Zadanky jinych laboratofi,
které provadéji dané vysSetfeni. Vzacné vySetfeni mohou napsat i na formular VZP 06, ktery
odesleme na pfislusné pracovisté, které vySetfeni provadi.

VyS&etieni provadéna smluvnimi laboratofemi:

I}Iemocnice https://www.nemocnicesumperk.cz/uploads/ckeditor/attachments/1066/TABULK
Sumperk A metody 1 .pdf

Mikrochem,
s.r.o.,
Sumperk

https://michem.cz/prehled-vysetreni

Laboratore |https://virtuallab.spadia.cz/Verejne/LaboratorniPrirucka
Spadia

Transfazni | https://transfuzka.fnol.cz/jsem-zdravotnik
odd. FNOL

Rutinné provadéna vysetieni — viz. F-1 Abecedni seznam zakladnich vySetfeni

Akutné provadéna vysetieni - STATIM

VyS&etieni provedeme urgentné (STATIM), je-li to telefonicky domluveno nebo vyznaceno na
Zadance. viz. C-3 Pozadavky na urgentni vySetfeni.
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C MANUAL PRO ODBERY PRIMARNICH VZORKU

C-1 Zakladni informace

Pfi odesilani biologického materialu s pfislusnou dokumentaci do laboratofe plati nasledujici
zasady

e jedna zadanka + jedna nadobka s biologickym materialem

e jedna zadanka + vice biologickych materialt (odbérovek), podminkou je viak soucasné
dodani vS§ech materialt a informace na pozadavkovém listu

e naimunohematologické vySetfeni vyZadujeme zadanku + samostatnou zkumavku krve

Dal$i podrobnosti viz C—9 Mnozstvi vzorku

C-2 Pozadavkoveé listy (zadanky)

Dodavame vlastni zadanky s nasim logem, viz H-2 Zadanky na laboratorni vySetteni pro
vSechna nami nabizena vy3etieni. Jinym zakladnim poZadavkovym listem je rovnéz formular
VZP 06 podle platné metodiky VZP. VSechny pozadavky se vypliuji vepsanim udaju do
zadanky.

Zadanka musi obsahovat nejméné:
¢ identifikaci pacienta —tj. Cislo pojisténce (rodné ¢&islo), prijmeni a jméno
e zdravotni pojist'ovnu
e datum a ¢as odbéru
o zakladni diagnézu (kédem MKN — 10, podle platné Metodiky pro pofizovani
a predavani dokladt VZP CR)
pozadovana laboratorni vySetreni
e Udaje o zadateli (Iékafi) — ICZ (ICP), razitko (odbornost), jméno, telefonni &islo a
podpis
e podpis odebirajiciho
e poznamky oddéleni ovliviiujici vySetfované parametry— napr. idaje o medikaci
pacienta (antikoagulacni 1éCba, ...), moznosti ovlivnéni vysledku pfipravou pacienta
(napf. po jidle, ...), moznost uvést komplikace pfi odbéru nebo poZadavek na
vyzvednuti vysledku pacientem.
e v pfipadé infekEnich onenocnéni — adresa mista pobytu, datum prvnich pfiznaki
infek€niho onemocnéni, druh antibiotické terapie a jeji zaCatek
e kontakt na pacienta — telefon a e-mail pro rozesilani vysledkld (u samoplatcu)

Druh primarniho vzorku — je uréen poZadovanym vysSetfenim.

Ta vySetfeni, ktera laboratof neprovadi, oznadi Iékaf na zadankach smluvnich partneri nebo na
formulafi VZP 06, pfipadné do poznamky na nasi Zadance. Zadanku (kopii Zadanky) zasleme
spolu se vzorkem na pfislusné misto. Vysledky téchto vySetfeni jsou mimo garanci
laboratore BILA s.r.o.
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C-3 Pozadavky na urgentni vysetreni

PFijem materialu na statimova vysetfeni je v pribéhu celého pracovniho dne. Material je pfedan
pFijmové laborantce (je pfivolana zvonkem na dvefich laboratore), nebo mize byt pfivezen
svozovou sluzbou. Akutni vySetfeni jsou dostupna bé&hem celé pracovni doby a maji pfednost
pfi vy$etfovani ostatnich materiall. Jejich vysledky se telefonicky hlasi (neni-li se Zadatelem
domluveno jinak) nebo jsou po vyzvé Iékafe pfedany pacientovi osobné. Jsou urcena pro
zavazné stavy a akutni zmény stavu nemocnych, kdy vysledky mohou rozhodujicim zpisobem
ovlivnit péci o nemocné.

Na zadankach musi byt zfetelné oznadeni slovem STATIM. Zadanky musi splfiovat v§echny
bézné identifikaCni pozadavky, musi byt oznaCeny razitkem ordinujiciho Iékafe a jeho
podpisem.

Piehled dostupnych statimovych vysSetieni

MATERIAL BIOCHEMICKA VYSETRENi DOSTUPNA STATIM

Na®, K", CI', Ca, P, Mg, urea, kreatinin,

Bilirubin celkovy, bilirubin konjugovany, ALT, GMT, ALP, AST,
amylaza, kyselina mocova,

CK, troponin I, NT-proBNP, cholesterol, triglyceridy,

albumin, celkova bilkovina, glukéza, CRP, HCG

Po domluvé s personalem laboratofe mozno i dalSi analyty

Krev (sérum)

Mo amylaza,
oc y . . Y
po domluvé s personalem laboratofe mozno i dalSi analyty
chemické a morfologickeé vySetfeni mogi
Krev nesrazliva krevni obraz s diferencialem, sedimentace erytrocytt,
Krev (plazma) protrombinovy €as (PT, Protrombinovy test), aktivovany parcialni

tromboplastinovy ¢as (APTT), fibrinogen, D-dimery

Po telefonické domluvé s personalem laboratofe Ize i jina vySe neuvedena vySetfeni provést
jako STATIM, pokud to dovoluje provoz laboratofe.

C-4 Ustni pozadavky na vys$etfeni

LékaF mlze telefonicky doplnit vySetfeni u pacienta, viz kapitola E-5 Dodatecna vysetreni
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C-5 Pouzivany odbérovy systém

Laboratof doda odbérovy material k odbéru primarnich vzorkd.

TYP ODBEROVEHO MATERIALU

PRIKLAD POUZITI

Srazliva zilni krev

Plastova zkumavka se separacnim
gelem

Sarstedt — hnédy uzavér, 4,9 mi
nebo pro otevieny odbér — hnédy
uzaveér, 4,4 ml

Kapilarni odbér — mikrozkumavka
s Gervenym uzavérem a priachodem pro
kapilaru

VSechna bézna biochemicka a
imunochemicka vy3etfeni.

Novorozenecky bilirubin,
biochemické analyzy u t&Zko
odebratelnych pacientl

(EDTA)

Plastova zkumavka + K3 EDTA

Sarstedt - Cerveny uzaveér, 2,9 ml nebo
otevieny odbér, fialovy uzaveér, 2,0 mi

Kapilarni odbér — mikrozkumavka
s fialovym uzavérem a prichodem pro
kapilaru

Krevni obraz, diferencialni pocet
leukocytl, retikulocyty, glykovany
hemoglobin,

sedimentace (zkumavka 2,9 ml
nebo 2,0 ml)

krevni skupina a screening
nepravidelnych
antierytrocytarnich protilatek
(samostatna zkumavka 2,9 ml
nebo 2,0 ml)

Nesrazliva zilni krev
(citrat1:10)

Plastova zkumavka s 3,2%citratem
sodnym (1: 10)

Sarstedt — zeleny uzaveér, 2,9 ml nebo
1,8 ml

PT (Protrombinovy test), APTT,
fibrinogen, D-dimery,

Nesrazliva zilni krev
(NaF, EDTA)

Plastova zkumavka s NaF a EDTA
Sarstedt, Zluty uzavér, 2,0 ml otevieny
systém, 2,7 ml uzavreny systém

Odbér Zilni krve pro stanoveni
plazmatické glukézy (OGTT)

Nesrazliva kapilarni
krev
(NaF, EDTA)

Plastova mikrozkumavka s NaF a
EDTA (Microvette 200)

Sarstedt se Zlutym uzdvérem a
prichodem pro kapilaru, 200 pl

Odbér kapilarni krve pro
stanoveni plazmatické glukdzy
(OGTT)

Kapilarni krev

Kalibrovana kapilara 20 pl

Glykémie pfi kapilarnim odbéru

(hemolyzat) a mikrozkumavka Eppendorf (diabetologicka poradna)
s hemolyza&nim roztokem
Kalibrovana kapilara 2q ;{I Glykovany hemoglobin pfi
a zkumavka s hemolyzaénim roztokem kapilarnim odbétu (diabetologické
poradna)
Odb&r moéi PvlasFova' z!(umavka 10 mi VysSetfeni mo€ového sedimentu
(zZluty uzavér)
Sbér modi Plastova sbérna lahev Bézna biochemicka analyza moci

bez konzervace

Odbér stolice

Testovaci zkumavky na odbér stolice

Okultni krvaceni
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PrisluSenstvi k odbérovému systému: odbéroveé jehly s ventilem — fixni adaptéry

K odbéru krve si Iékafi mohou zvolit odbérovy systém dle viastni volby.

Pokud pfijde material v jiné odbérové nadobce nez je poskytovana nasi laboratofi a aditivum
v nadobce odpovida poZzadovanému vySetfeni jako ve standardné pouzivanych nadobkach,
m(iZe byt vzorek zpracovan. Pokud je odli§né, je vzorek individualné posouzen VS odbornym
pracovnikem laboratofe vzhledem k pozadovanym vysetfenim.

Mo¢ na biochemické vySetifeni se obvykle dodava v konickeé kalibrované zkumavce se Zlutym
uzavérem od firmy Dispolab.

Odbéry do sterilnich nadobek pro smluvni laboratofre:

Mo¢ na mikrobiologické vySetfeni je nutno dodat ve sterilni zkumavce s Cervenym vickem firmy
Dispolab (nedodavame, nutno objednat u Mikrochem Olomouc).

Sputum se odebira do sterilniho kontejneru Stitkovaného firmy Dispolab (nedodavame, nutno
objednat u Mikrochem Olomouc).

Odbérové zkumavky na mikrobiologicka vySetfeni véetné sterilnich zkumavek si ambulance
objednavaji u smluvniho partnera Mikrochem Olomouc.

C-6 Priprava pacienta pred vysetrenim

Pfevahu analytickych vzorku tvofi krev (plna krev, sérum, plazma), mo¢, stolice. Dal§imi vzorky
vySetfovanymi ve smluvnich laboratofich jsou mozkomisni mok, zalude¢ni a duodenalni
Stava, sputum, stolice, vytéry.

Faktory, které mohou ovlivnit vySetieni, jsou nasledujici:

e pfiprava pacienta

¢ vlastni odbér — dodrzet spravny postup pfi odbéru vzorku

o cirkadialni rytmy - odbér ma byt u vétSiny analytl proveden rano: béhem dne fada
biochemickych a hematologickych hodnot kolisa, odb&ry mimo rano ordinujeme proto
jen vyjimecné, kde mimoradny vysledek maze ovlivnit naléhavé diagnostické
rozhodovani

e transport materialu do laboratore

e skladovani vzorku

Ovlivnitelné faktory preanalytické faze — chyby v pFipravé pacienta:

o fyzicka aktivita - odbér byl proveden po mimofadné fyzické zatézi

o dehydratace — pokud nemocny pfed odbérem dlouho nepil, vysledky mohou byt
ovlivnény

e vliv potravy - pacient nebyl nalacno (i dité po kojeni), pozité tuky zpusobi pfitomnost
chylomiker v séru nebo plazmé, zvySi se koncentrace glukézy

e stres

e alkoholu, koufeni

e Vliv Iékl - pacient nevysadil pfed odbé&rem léky, viz kap. C-10 Moznosti ovlivnéni
vysledku léky

e v dobé odbéru a nebo tésné pred odbérem dostal pacient infuzi obsahujici méfeny
analyt

e u muzl stimulace prostaty pfi vySetreni PSA — vysledek ovliviiuje i jizda na kole,
pohlavni styk a akutni retence moci (3 dny pfed odb&rem vynechat)

Neovlivnitelné faktory jsou:
e pohlavi

e vék
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etnicka a socialni skupina

gravidita

cyklické zmény

onemocnéni

biologicky polo¢as

stanovované latky a jeji referenni hodnoty

Priprava pacienta

Pfiprava pacienta pro biochemické vySetifeni mize vyraznym zplsobem ovlivnit vysledek.
NejCastéji se provadi odbér rano nalacno. Rozumi se tim odbér biologického materialu od
pacienta, ktery minimalné 10-12 hodin pfed odbérem nejedl ani nepil, byl v klidu a vzorek byl
odebran mezi Sestou az osmou hodinou ranni. VySetfovany nema pfed odbérem koufit ani pit
kavu, ochucené nebo alkoholické napoje, den pfed odbé&rem by mél vynechat vSechny léky,
které nejsou nezbytné. Pro specialni funkéni a zatézové testy je bezpodminecné nutné dodrzet
pfedepsanou pfipravu.

C-7 ldentifikace pacienta na vzorku

Identifikaci pacienta na biologickém materialu pfed pfidélenim laboratorniho &isla (kodu)
tvofi nejméné pfijmeni pacienta a €islo pojisténce (rodné €islo), jinak je nutné material
odmitnout. Pokud je nadobka s biologickym materialem oznac¢ena z uvedenych povinnych
identifikacnich znakl pouze jménem pacienta, laboratofr ji mize pfijmout za pfedpokladu, ze je
jednoznaéné pfipojena k zadance s kompletni identifikaci pacienta (pfilepenim, v uzavieném
obalu apod.). Neshody na pfijmu biologického materialu jsou zaznamenany do zadanky
pacienta v LIS funkce kolize zadanky.

C-8 Odbeér vzorku

Odbér krve musi byt spravné proveden, chybné odebrané vzorky mohou ovlivnit dalSi analyzu.
Viz téz kapitola G-2 Instrukce pro odbér Zilni krve a G—-3 Instrukce pro odbé&r moc.

Odbér vzorku zZilni krve

Ma se provadét v leze (vsedé), po zaschnuti dezinfekce kize v misté vpichu. Dezinfekce
alkoholem muiZze zpusobit u nékterych stanoveni interference, povrchoveé aktivni latky, napf.
Ajatin, zpasobuji hemolyzu.

VétSinu stanoveni muze negativné ovlivnit hemolyza. Mimo intravaskularni hemolyzy maze byt

vrwve

e mechanicky (tfepani, nasilny pritok jehlou)
e osmoticky (mokra zkumavka)
e tepelné (zamrazeni pIné krve, vysoka teplota)
e chemicky (dezinfekce).
PFi odbéru a transportu vzorku je nutno vSechny mozné vlivy eliminovat.
Odbér se provadi nej¢astéji nalacno, v opravnénych pfipadech neni nutno laénéni dodrzet.

Hlavni chyby pri odbérech Zilni krve

Chyby zplisobené nespravnym pouzitim turniketu pfi odbéru

Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviceni (,pumpovani“) se zatazenou pazi pfed
odbérem vede ke zmé&nam poméru télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnény jsou napf.
koncentrace drasliku nebo proteind.
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Chyby vedouci k hemolyze vzorku
Hemolyza vadi vétSiné biochemickych i hematologickych vySetfeni zejména proto, ze fada latek
presla z erytrocytl do séra nebo plazmy nebo zbarveni interferuje s vySetfovacim postupem.

Hemolyzu pusobi :
o znedisténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku
znecisténi odbérovych nadob stopami saponatu
pouZziti pFilis uzké jehly, kterou se pak krev nasilné nasava
prudkym vystfikovanim krve ze stfikacky do zkumavky
krev se nechala stékat po povrchu klize a pak se teprve chytala do zkumavky
prudké tfepani krve ve zkumavce
uskladnéni plné krve v lednici
zmrznuti vzorku krve
prodlouzeni doby mezi odbé&rem a dodanim do laboratofe
pouZziti nespravné koncentrace protisrazlivého €inidla — napf. vlivem nedodrzeni
predepsaného objemu krve (EDTA s NaF)

Chyby pfi odbéru, skladovani a transportu biologického materialu
e pouzily se nevhodné zkumavky (napf. pro odbér zZeleza vadi heparin)

pouZilo se nespravné protisrazlivé €inidlo nebo jeho nespravny pomeér k piné krvi

zkumavky s materidlem nebyly dostateéné oznaéeny

zkumavky s materialem byly potfisnény krvi

uplynula dlouha doba mezi odbérem a oddélenim krevniho kolace nebo erytrocytl od

séra nebo plazmy (fada latek v&etné enzymu presla z krvinek do séra nebo plazmy,

rozpad trombocytu vede k uvolnéni destickovych komponent — ACP a dalsi)

e krev byla vystavena teplu, krev byla vystavena pfimému slune¢nimu svétlu (krev
ur¢enou k pfesnému stanoveni koncentrace bilirubinu chrante i pfed normalnim
dennim svétlem a svétlem zafivek, protoze svételné paprsky urychluji oxidaci
bilirubinu, ktery pak nelze spravné stanovit)

Odbér mogdi

VyS&etieni moCového sedimentu je nutné vénovat pozornost z hlediska dodrzovani zakladnich
podminek preanalytické faze: vySetfuje se ranni vzorek modi,

po ocisté genitalii, stfedni proud, je tfeba zabranit sekundarni kontaminaci vzorku,
doporucujeme pouzivat pouze jednorazové zkumavky, moc¢ se nesmi skladovat.

Jina kvantitativni vySetfeni analytl moci se provadeéji bud’ ze vzorku ranni moci nebo sbirané
modi vétSinou bez konzervace a s moznosti skladovani tyden pfi 2-8 °C.

Odbér kapilarni krve

Odbér kapilarni krve se provadi vétSinou v laboratofi.

Provadime pfi stanoveni glukdzy, glykovaného hemoglobinu - pfi kontrole a sebekontrole
diabetikl a v pfipadé, Ze se lékaflim nepodafi odebrat vzorek u déti na krevni obraz

v ambulanci.

Pacient se dostavi k odbéru nalaéno.

Provedeme dezinfekci mista vpichu (misto vpichu nesmi zlstat po desinfekci vihké — vedlo by
to k hemolyze). Odbér spodiva v nasati (mikrokapilarou nebo heparinovanou kapilarou)
definovaného objemu krve.
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C-9 Mnozstvi vzorku

K bé&znému rutinnimu biochemickému vyS$etifeni sta¢i odebrat 1 zkumavku —tj. cca 5 ml

srazlivé krve.V pripadé vétsSiho mnozstvi pozadavku na vySetfeni ve smluvni laboratofi je
vhodné odebrat alespor dvé zkumavky (jedna pro zpracovani v nasi laboratofi, jedna na

odeslani).

K hematologickému a koagula¢nimu vysetfeni je nutné se Fidit pfikdzanym mnozstvim

nesrazlivé krve dle odbérového systému, aby byl dodrzen pomér protisrazliveho ¢inidla a

odebrané krve.

Pro imunohematologické vySetfeni pozadujeme samostatnou zkumavku nesrazlivé krve (krevni
skupina, screening antierytrocytarnich protilatek).
Moci se odebiraji do moovych odbérovych zkumavek. Pro kvantitativni stanoveni staci jedna
zkumavka modi s udanim celkového mnozstvi moci za pfislusné ¢asové obdobi.

C-10 Moznosti ovlivnéni vysledkii IéEbou

Nékteré analyty a jejich ovlivnéni I1éky

Analyt Vzorek Uginna slozka léku Vliv
Vapnik sérum | Li jako uhli¢itan zvysuje
phenobarbitalum, phenytoin snizuje
mo¢ spironolakton, triamcinolom zvysSuje
Cholesterol sérum | hydrochlorothiazid, chlortalidon, kortikosteroidy zvysu;ji
colestyraminum, neomycin shizuji
Koproporfyrin moc barbituraty, diazepam, estrogeny, ethosuximid, gestageny, | Zvysuji
imipramin, nitrofurantoin, primidon, sulfonamidy
Mocova sérum | clofibratum shizuje
kyselina triamteren zvysuje
Draslik sérum | propanolol zvySuje
cefalexin, furosemid, thiazidova diuretika snizuji
Kreatinin sérum | cisplatina, gentamycin, clofibratum, tobramycin ZvySuji
Thyroxin sérum | acetylsalicylova kys., heparin, propanolol zvysu;ji
(volny) methadon (syn. phenadonum) snizuje
Triacylglyceroly | sérum | chlortalidon, kortikosteroidy, ethanol, hydrochlorothiazid ZvySuji

Nékteré Iéky a zpusob ovlivnéni biochemickych analyz

LEK PUSOBENi NA ANALYZU
Acylpyrin T AST, ALT v (S), porfyriny, katecholaminy, bilk.v (U), Ucholest., plisobi
zmény v glukoze a KM v (S)
Calcium UMg v (S)
Codein Mbilirub. v (S)
Dolsin NAMS v (S) a retenci BSP
Fenylbutazon U glukézu v (S)
Furosemid 1 glukézu, AMS, ALP, KM, UNa*, v (S)
Gentamycin ! AST, ALT, bilirub., mod&ovinu v (S), plsobi proteinurii
Glaucol N glukézu, U K* v (S), psobi polyurii, glykosurii a metabolickou acidézu
Hydrocortizon pus. retenci Na* |} K* v (S), sniZuje sacharidovou toleranci, plis.negat.

na dusik.bilanci

Chloramphenicol

interf. pfi 17 KS v (U)

Chlorpromazin

interf. pfi zakal. reakci na bilk. V (U)
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Chlorprothixen U KM v (S), pus.fales. pozit. reakci a 1l bilirub. v (U)

Inderal U glukézu v (S)

Jopagnost 1 bilirub. v (S), pls. fale$. pozit. reak. bilk. v (U)
Kenalog pus.retenci Na*, | K* v (S) a toleranci sacharid(
Ketazon U glukézu v (S)

Kodynal N fales. AMS, LSP, AST, ALT v (S)

Lasix 1 KM a glukézu v (S)

Moduretic 1 KM a | Ca a glukézu v (S)

Phenobarbital N porfyriny v (U), UAMS (S), pUs. fale$. pozit. kreatininu v (U)

Rifadin 1 bilirub., ALP, AST

Sodanton T ALP, cholest. a P, U Ca v (S)

Tagamet T AST, ALT v (S)

Theophylin interf. pfi anal. KM v (S)

Urbason M glukosu v (S), puisobi retenci Na*, | bilk., K* v (S) a toleranci sacharid(i

Vysvétlivky: T = zvysuje, U = snizuje, KM=kys.mog&ova
ALT a AST = aminotransferasy, ALP = alkalicka fosfatasa, 17 KS = ketosteroidy, S = v séru, U = v moci

C-11 Zakladni informace k bezpeénosti pri praci se
vzorky

Pfi praci se vzorky (krvi, plasmou, sérem, exudaty, tkdnémi, stolici a mo¢i od infekéné
nemocnych a od nosicl infek&nich agens) je nebezpedi infekce, zvlast infekéni virovou
hepatitidou typu B a C, HCV (Hepatitis C virus) a HIV (human immunodeficiency virus).

Je nutné dodrZovat obecné zasady prace s biologickym materialem a pouzivat jednorazové
ochranné rukavice. Viz PJ-08 Provozni fad laboratore.

C-12 Informace k dopravé vzorkl

Rada analytl m& omezenou &asovou stalost a jsou termolabilni nebo fotolabilni. Specialnim
pfipadem je stanoveni glukézy, ktera v biologickém vzorku podléha glykolyze nebo draselny
iont, ktery pfestupuje z erytrocytd do plazmy (séra). Transport v laboratofi mame vyfeSen
externi dopravni sluzbou HTS, s.r.0., Zabfeh. Dopravni sluzba ma vypracovany svozovy plan

s vlastnim rozpisem. Transport spravné odebraného biologického materialu se provadi

v termoboxech, které maji fidici k dispozici. Teplota pro transport vzorkl je stanovena v rozmezi
15 — 25 °C, pokud neni uréeno jinak (chlazené a mrazené vzorky), teploty jsou monitorovany a
zaznamenavany bud pisemné v provoznim deniku termoboxu nebo elektronicky teplotnim
dataloggerem. Vzorky musi byt v co nejkratSim Case (optimalmé do 90 minut) dopraveny ke
zpracovani do laboratore. Viz PJ-14 Pfijem, skladovani a doprava vzorku.

Odvoz vzorkd mimo pravidelny dopoledni asovy harmonogram je mozno doobjednat na tel.
Cisle dispeCinku HTS — 583 415 111.

U vySetfeni, ktera neprovadime jsou vzorky stejnym zpUsoben transportovany do pfisludné
laboratore v co nejkratSi dobé. Vzorky, které musi byt zamrazeny jsou pfevazeny ve specialnim
boxu s mrazicimi poduSkami.
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C-13 Informace o zajiStovaném svozu vzorku

Svoz biologického materialu je pro ordinace privatnich lékart ve vSednich dnech. Do laboratore
je dopraven veskery biologicky material pfedany v téchto ordinacich. Na pfijmovém pracovisti
laboratofe je roztfidén podle typu (material pro biochemickou, hematologickou, mo¢ovou
laborator) a pfedan ke zpracovani. Material je zpracovan v den odbéru, vysledky vySetfeni jsou
distribuovany Iékafdm prostfednictvim svozu, elektronicky nebo postou nasledujici svozovy
den.

Vsechny zmény v ordina¢nich hodinach, pfipadné dalsi pozadavky na svoz materialu mohou
lékafi nahlasit na telefonnim Cisle laboratorfe, nahlaseni mimoradného svozu provést na
pracovisté HTS, dispecink, telefon 588 110 300.
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D PREANALYTICKE PROCESY V LABORATORI

D-1 Prijem zadanek a vzorku

Zadanky (pozadavkové listy): dodavame vlastni zadanky s nasim logem pro véechna
pozadovana vysSetreni. Jinym zakladnim pozZadavkovym listem je rovnéz formular VZP 06 podle
platné metodiky VZP. VSechny pozadavky se vyplfiuji vepsanim udajd do zadanky, navod pro
vyplnéni je uveden v kapitole C-2 . Zadanka musi byt jednozna¢né priraditelna k dodanym
vzorkam dle identifikaCnich udaju pacienta.

VySetreni, které laboratof neprovadi, znaci Iékaf na zadankach smluvnich partnerd nebo

v kolonce Poznamka platné zadanky.

Zadanku na vy$etfeni je mozné zadat i v elektronické podobé (elektronicka Zadanka v systému
WebLIMS, Clickbox). Do laboratore je pak spolu se vzorkem zaslana tiskova sestava opatfena
razitkem a podpisem.

Datum a &as pfijmu vzorku — je dan zapsanim pozadavkl do LIS laboratofe. Pozadavkové listy
nechavame ulozené po pfedepsanou dobu.

D-2 Kriteria pro pfrijeti nebo odmitnuti vadnych
(koliznich) primarnich vzorku

Davody pro odmitnuti biologického materialu anebo pozadavkového listu v laboratofri
Odmitnout Ize :

e Zadanku s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni
identifikaéni udaje (&islo pojisténce, prijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICZ
odesilajiciho lékare, zakladni diagnéza) a neni mozné je doplnit na zakladé dotazu
pacienta €i ordinujiciho

e nadobu s biologickym materialem, kde neni zpusob identifikace materialu z hlediska
nezameénitelnosti dostateCny; za dostate€nou identifikaci materialu se povazuje
splnéni uvedenych pokynu o nezbytné identifikaci biologického materialu

e neoznacCenou nadobu s biologickym materialem;

e biologicky material bez Zadanky.

D-3 Postupy pri nespravné identifikaci vzorku nebo
zadanky

Postup laboratoie pfi nespravné identifikaci na biologickém materialu:

Pfi nedostate¢né identifikaci pacienta na biologickém materialu je Iékar (odebirajici sestra)
kontaktovan telefonicky se snahou vyfesit identifikaci materialu. Laboratof informuje odesilajici
subjekt, Ze vySetfeni bylo provedeno pfi nedostatecné identifikaci nemocného, odesilajici
subjekt musi potvrdit odpovédnost za pfifazeni vysledk( pacientovi. Tato odpovédnost musi byt
uvedena v textu pfisludné Zadanky. PFi nedosledovani nebo nejednoznacnosti identifikace je
material zlikvidovan a analyza se neprovede.

Postup laboratore pfi nespravné nebo neuplné identifikaci na zadance - rutinni
pozadavky:

PFi nedostate¢né identifikaci pacienta na zadance se material upravi pro skladovani
(centrifugace krve, odliti, pfipadné stabilizace moci) a uskladni nejdéle 5 pracovnich dnu
s ohledem na poZadované typy vySetfeni — je-li to z hlediska typu materidlu a pozadavku
mozné. Pokud je k dispozici Udaj o odesilajicim Iékafi a alespon zakladni identifikace
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nemocného, Iékar vysledek obdrzi s pozadavkem o dodani nové zadanky s Uplnou identifikaci
pacienta, pfipadné laboratof doplini identifikacni udaje po telefonické domluveé.

Laboratof se snazi, aby i neuplné identifikovatelny vzorek pacienta mohl byt zpracovan.
Neni-li k dispozici udaj o odesilajicim Iékafi a alespori zakladni identifikace nemocného,
material se neanalyzuje a likviduje, Zzadanka se archivuje.

Postup pii nespravné identifikaci pacienta na zadance nebo na biologickém materialu
v laboratofi - akutni (STATIMOVE) pozadavky

Pfi nedostate¢né identifikaci na zadance, pfi nedostatecné identifikaci biologického materialu
nebo pfi rozporu identifikace na zadance a biologickém materialu se vyzadované vySetfeni
provede a do LIS se zada pod identifikaci uvedenou na biologickém materialu (pfipadné

pod generovanym rodnym Cislem, ozna¢enim ,neznamy“ a vlozenym internim kédem).
Laboratof informuje odesilajici subjekt, ze akutni vySetfeni bylo provedeno pfi nedostateéné
identifikaci nemocného, odesilajici subjekt musi potvrdit odpovédnost za pfifazeni vysledku
pacientovi. Tato odpovédnost musi byt uvedena v textu pfisludné Zadanky. Nepodafi-li se
vyfesit problém okamzité, uschovava se originalni zkumavka a material upraveny k analyze, a
to po dobu 5ti pracovnich dnl. Problém se fesi nejbliz§i pracovni den.

Kolizni pfipady identifikace (vSechny kombinace) jsou zaznamenany do LIS laboratofe,
funkce ,Kolize zadanky*

D—4 Vysetrovani smluvnimi laboratoremi

Vzorky, jejichz analyzu v nasi laboratofi neprovadime, zajistime, pfipravime a odvezeme
do prislusné laboratore dle pozadavku ordinujiciho Iékafe, C—12 Informace k dopravé vzorku,
C-13 Informace o zajiStovaném svozu vzorku

Smluvni laboratofe jsou vybrany tak, aby:

- ve spektru jejich laboratornich vySetfeni byly pozadované polozky/testy

- splfiovaly odborna a kvalitativni kritéria kladena na zdravotnickou laboratof. Hodnoticim
znakem je ziskani osvédéeni od organizace kontrolujici pinéni poZadavki normy CSN EN 1SO
15.189 (NASKL, CIA).

- byly rozumné dostupné v ramci regionalniho pokryti za dodrzeni pfepravnich podminek pro
pfevoz biologického materialu

Za téchto podminek (a ze zku$enosti z dlouhodobé spoluprace) byly uzavieny smlouvy o
spolupraci pfi laboratornim vySetfeni s nasledujicimi subjekty:

MIKROCHEM, s.r.o0., Olomouc Nezvalova 984/2, Olomouc

Mikrobiologie, virologie, sérologie Tel: 585 206 211

MIKROCHEM, s.r.o., éumperk Mikrochem, Nerudova ul., éumperk

Mikrobiologie, virologie, sérologie Tel.: 585 206 270

SPADIA LAB, a.s. Dr.Martinka 1491/7, Ostrava-Hrab(vka

Diagnosticka laborator Tel.: 800 100 329

Nemocnice Sumperk, Nemocnice Sumperk, Nerudova 41,

Centralni laboratore Tel: 583 331 111

Fakultni Nemocnice Olomouc FNOL Zdravotnikt 248/7 Olomouc
Tel.:588 441 111

Vysledky odeslanych vzorku jsou plné garantovany smluvnimi laboratofemi a zavéreéné zpravy
distribuovany pfimo poZadujicimu zdravotnickému zafizeni.
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E VYDAVANI VYSLEDKU, KOMUNIKACE S LABORATO

E—1 Hlaseni vysledkut v kritickych intervalech

Vyrazné patologické vysledky se telefonuji podle nasledujiciho seznamu bez ohledu na to, zda
bylo vySetfeni provedeno ve statimovém nebo rutinnim rezimu. Laboratof zaznamenava komu a
kdy byl vysledek ohlaSen do LIS laboratofe funkci ,Nahlaseni vysledku®.

VySetreni Dospéli Déti do 10 let Jednotka
pod nad pod nad
S Na 125 155 130 150 mmol/l
SK 3,0 6,0 3,0 6,0 mmol/|
S Ci 85 125 85 125 mmol/|
S Ca 1,8 2,9 1,8 2,9 mmol/|
S Mg 0,6 0,6 mmol/|
SP 0,6 3,0 mmol/|
S urea 20,0 12,0 mmol/|
S kreatinin 300 200 umol/l
10,0 (novy
S Glukoza 3,0 20,0 3,0 nalez) mmol/|
15,0 (diabetici)
S bilirubin 200 100 umol/l
S ALT 10,0 3,0 ukat/|
S AMS 10,0 6,0 ukat/l
U AMS 50,0 50,0 ukat/l
15,0 (infarkt

S CK 0 ((jiné dg)) ukat|
S CRP 100 50,0 mg/I
S Albumin 15 g/l
S troponin | ;22 §rzne§%)) ng/l
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Vysetreni Dospéli Déti do 10 let Jednotka
pod nad pod nad
.. 270 (0-30 dni)
. 185 muzi

B hemoglobin 70 170 eny 80 200 (od 1M) g/l
B leukocyty 2,5 18 2,5 18 x107/1
B neutrofily 0,5 0,5 x107/1
B trombocyty 50 800 50 800 x10%/
P APTT - 2,0+ 1
pomér 5,0 lé¢eni
P PT - pomér 2,0 2,0 1
P PT (drive
Quick) ** >5 >5 INR
Fibrinogen 0,8 0,8 g/l
P D-dimery 1,0 1,0 mg/l FEU

Pozn.: D-dimery 1mg/L FEU odpovida 500 ug/l DD jednotek.

Nalezy v krevnim natéru:
o tézka makrocytoza (MCV nad 120 fl), polychromazie a dal$i morfologické atypie
erytrocyt, pokud jsou spojeny s vyraznym poklesem krevniho obrazu.
e pfitomnost parazitt
e nalez schistocytli = 10/1000 erytrocytl

Nalezy v diferencialnim poctu leukocytl:
¢ ementy charakteru blastickych bunék nebo leukemickych promyelocytu
e vyrazny posun doleva pfi podezieni na myeloproliferativni onemocnéni
e vyrazna lymfocytéza u dospélych (nad 70 %) spojena s nadlezem jadernych stint
o vyskyt plasmatickych bunék u dospélych nad 0,05

Intervaly pro hlaseni kritickych hodnot schvalili MUDr. Hana Vinohradska a MUDr. Lenka
Langrova, Iékafi laboratofe.

* bez udaje o l1éEbé heparinem

** pfi |éEbé warfarinem

Pozn. U vzorku pacientu, kde 1é¢ba warfarinem sice neni uvedena, ale dle pfedchozich

vysledku pacienta je patrné, Ze antikoagulacni 1éEbu uziva, postupujeme pfi hlaseni tak, jako by
na zadance uvedena byla.
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E-2 Proces schvalovani a autorizace vysledku

Postup validace vysledku je stejny jak u samoplatcu, tak u pozadavki zadanych lékafi. Po
zméreni vysledku probiha vicestupfiova kontrola zahrnujici softwarovou kontrolu a kontroly
pracovniky laboratofe, dle odbornosti a povahy vysetfeni. Cely proces je podrobnéji popsan ve
vnitfni smérnici laboratofe PJ-21 Smérnice pro vydavani vysledkd.

V pfipadé, Ze je vySetreni provedeno, ale jeho vysledky mohou byt ovlivhény kvalitou
primarniho vzorku, je tato skute¢nost uvedna i ve vysledkové zpravé.

Vysledky vySetfeni jsou vydavany formou jednotlivého nebo kumulovaného nalezu (dle
poZadavku ordinace) s referenénimi hodnotami laboratofe. Referenéni intervaly zavisi na
pouzité metodice, diagnostické soupravé. Zejména intervaly imunochemickych vy3etfeni jsou
silné zavislé na pouzité diagnostické soupravé a mohou byt odliSné od norem jinych laboratofi.
Aktualni referenéni intervaly jsou vzdy uvedeny na vysledkovém listé. U vysledkd, jejichz
hodnoceni je zavislé na konkrétni udalosti (napf. HCG, nékteré reprodukéni hormony) neni
referencni rozmezi kompletni a v téchto pfipadech mame na webovych strankach laboratore
dostupné orientacni tabulky pro hodnoceni.

Ve vysledkové zpravé poskytujeme doplriujici informace ke spravné interpretaci vySetfeni. Je-li
to prinosné, doplriujeme k vysetrfeni slovni komentare — napr. u oralniho glukézového
toleranéniho testu, tj. OGTT (dle algoritmu CDS a CSKB), serologickych vysetreni.
Vysledkovy list vydavany nasi laboratofi neobsahuje Zadné vySetfeni provadéna ve smluvnich
laboratofich.

E-3 Informace o formach vydavani vysledku

Vysledky vydavame pfedevSim v pisemné a elektronické formé&. Pfi hodnotach v kritickych
mezich nebo na pozadani |ékafe vysledky hlasime telefonicky. Pri telefonickém hlaseni
ovérujeme spravnost komunikace. O telefonickém hlaseni provadime zaznam (LIS) a vzdy
nasleduje predani vysledku klasickou formou (v listinné podobé nebo elektronicky). Vysledky

Vv papirové podobé jsou nasledujici svozovy den pfedany pfimo ordinujicim lékafim. K Iékafim,
ke kterym nemame zabezpec€eny pravidelny svoz, zasilame vysledky postou. Kromé toho je
mozné vyuziti pfenosu vysledkl zabezpeCenym internetovym protokolem MZ-DASTA — formou
exportu MISE (Medical Internetworking Server), provozovany v nasi laboratofi firmou STAPRO
Pardubice nebo formou Clickboc s provozovatelem CGM Group. Sluzba probiha automaticky, je
nutna instalace/registrace programu a identifikaéniho klice.

Lékarim jsou automaticky zaslany elektronické sestavy s vysledky pacientll do ambulantniho
softwaru. Export vysledku probiha automaticky denné v odpolednich hodinach, na pozadani Ize
vysledky pacienta exportovat dfive. Lékafi mohou ziskat pfistup k nahledu vysledkd svych
pacientl na serveru LIS laboratofe (sluzba WebLims).

Pacienti, které vySetfujeme za pfimou uhradu (samoplatci) si mohou vysledky vyzvednout
osobné v papirové podobé. Na zadost samoplatce je mozné povolit pfistup ke stazeni
elektronické verze vysledkového listu zabezpeéenou formou. Tato sluzba je umoznéna po
zadani e-mailu (pro zaslani odkazu ke staZeni) a telefonniho Cisla (pro zaslani SMS s heslem).
Na vyzadani (vyjimecné — pfedoperacni vySetfeni, vzdalena ambulance), vysledky zasilame
podobné jako u samoplatct na e-mailovou adresu zadajiciho Iékare.

E—4 Vydavani vysledku pacientim

Vydavani vysledkd pacientim je v souladu se zakonem ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani, podle kterého ma kazdy pravo na informace ze své
zdravotni dokumentace.

Vysledky lIze telefonicky sdélovat a pfedavat pouze oSetfujicim Iékafim a tém, ktefi se podileji
na oSetfovani daného pacienta. V ramci zdravotnického zafizeni se vysledky nesdélu;ji
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nezdravotnickym pracovnikim (spravce, uklize¢ky, pomocnice). O hlaseni vysledku vedeme
zaznam v laboratornim informacnim systému.

Pacientm telefonicky sdélujeme vysledky, které se tykaji dlouhodobého sledovani 1é¢by
(vysledky glukodzy u diabetickych pacientt, vysledky monitorovani antikoagulacni 1é€by,
sledovani hladiny cholesterolu, ...)

Nesdéluji se vysledky, které vyzaduji odborny komentar Iékare pacientovi (napf. vysledky
tumorovych marker(, infek&nich onemocnéni, ...).

LékaF mlze pozadat (telefonicky nebo pisemné na zadance) o pfedani vysledkového listu
pacientovi. Vysledkovy list je vydan po predlozeni ob&anského priikazu nebo jiného dokladu k
ovéfeni totoznosti (tj. prikaz s fotografii vydany statni spravou). Vysledky jsou zabezpecenou
formou (pfeloZeni a sesiti vysledkového listu) pfedany zadateli.

V pripadé vysledku nezletilého pacienta, pfedlozi jeho zakonny zastupce doklad k ovéfeni své
totoznosti a kartiCku pojisténce nezletilého.

V uzaviené obalce je mozné i vydani vysledku pacienta jiné osobé (manzel, druh, u seniorud
jejich déti, atd.) — tato osoba se prokaze plnou moci podepsanou pacientem a priukazem
totoznosti. Vzor plné moci je dostupny na webovych strankach laboratofre.

E-5 Dodate¢na vysetreni

Lékafi si mohou telefonicky pfiobjednat dalSi vySetfeni. Laborantka, ktera pfevezme
dodate¢nou objednavku, zaznaci dané vySetfeni na Zadance a podepiSe se k doobjednanému.
Na zadance zaroven poznacime, ze vysetfeni bylo doplnéno na zakladé telefonického
rozhovoru s ordinujicim Iékafem. Ordinace je pozadana o dodani dodateéné zadanky

k vysetieni do jednoho mésice od objednani. Néktera vySetfeni nelze u skladovaného séra
dodélat — viz H-4 Casové intervaly pro doobjednani vysetieni.

HbA1c Ize ze vzorku K3EDTA krve doobjednat 1 den od odbéru. Analyty mocéi lze
doobjednat pouze v den odbéru modi.

Skladovani vzorkll je vedeno zasadné v evidovanych chladicich/mrazicich boxech
s kontrolovanou teplotou, viz PJ-13 Prostfedi laboratofe, Z-25 Zaznam sledovani teplot.
Pacientské vzorky jsou skladovany nasledujicim systémem:

- primarni zkumavky — sérum: pét nasledujicich pracovnich dnu pfi 2-8 °C
- primarni zkumavky — plazma: do konce pracovniho dne pfi laboratorni teploté

- primarni zkumavky — krev EDTA pro doobjednani HbA1c: do konce druhého pracovniho
dne pfi teploté 2-8 °C.

- primarni zkumavky mo¢: do konce pracovniho dne pfi laboratorni teploté
- separované sérum, plazma, zmrazené: pii — 20 °C, provadime pouze dle potieby

Vysetiovani ve skladovanych vzorcich |ze provadét jen pfi dodrZzeni preanalytické faze
dodate¢né pozadovanych vysSetfeni, ktera je dano vyrobcem diagnostickych setu, pfipadné
ovéfeno v laboratofi.

E—6 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Intervaly se liSi podle druhu pozadavku — zda se jedna o rutinni nebo specialni poZzadavky.
Rutinni pozadavky jsou ihned po doruceni do laboratofe zpracovavany a jednotlivé vzorky
analyzovany. Plati, ze v8echna rutinni vySetieni jsou provedena a vysledky vydany odpoledne
v den dodani do laboratofe. O pribézné vysledky je mozno se telefonicky informovat na
telefonu laboratore. Typicky je tisténi vysledk(l zahajeno mezi 13 — 15. hodinou. Statimova
vysSetfeni jsou feSena pfednostné a do 2 hodin od dodani do laboratofe je vydan vysledek.
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E-7 Konzultac¢ni ¢innost laboratore

Lékafi mohou kdykoli volat do laboratofe a pozadovat informace, tykajici se laboratornich
vySetfeni. BéZné informace podaji vdechny laborantky, dalsi odborné dotazy jsou sméfovany na
odborné garanty jednotlivych odbornosti. Informaénim zdrojem jsou také webové stranky
laboratofe www.laboratorbila.cz. Spolupracuijici Iékafi jsou 0 novinkach informovani také pomoci
hromadné e-mailové komunikace.

E-8 Reseni stiznosti

Reklamacni fizeni je zahajeno na zakladé pozadavku, pfedlozeného zakaznikem, nebo na
zakladé pfijatého neshodného produktu od dodavatele. Klienti mohou podat stiznost na
jakoukoli ¢ast laboratornich procesu. Pozadavek na reklamaci od zakaznika je ve spoleénosti
opravnén pfijmout pracovnik useku, ke kterému se reklamace vztahuje. Reklamace pracovnici
zapisuji do Z-42 Knihy doobjednavek a reklamaci a ihned po zapisu je predaji k feseni.
Stiznosti a reklamace jsou rfeseny dale dle interni smérnice PJ-03 Rizeni neshod, ndpravna a
preventivni opatfeni.

E-9 Zplsob resSeni stiznosti

Pracovnici laboratofe postupuji dle interni smérnice PJ-03 Rizeni neshod, népravna a
preventivni opatreni.

V pfipadé opakovani jiz vydaného vysledku (ovéfeni spravnosti, pochyby |ékafe) je vySetieni
zopakovano z puvodniho materialu, pokud je to mozné (stabilita analytu). Pro ten pfipad je
vytvofena v systému nova zadanka s textovym popisem ,Opakovani vysetieni XY

z duvodu...“. VySetfeni se provede, projde procesem kontrolnich mechanismu (pfi sporném
nalezu je informovan vedouci laboratofe) a uvolni k distribuci. K chybnému vysledku v plvodni
Zadance zapiSe vedouci laboratofe kod ,,chyba“. Pokud je vysledek opakovaného vySetieni
shodny s puvodnim, do opakované zadanky k metodé se zapiSe kdd ,,viz text” a do textového
pole se zapiSe oznameni o shodném nalezu. Opakovani vysledku je v kompetenci laborantky
prislusného useku, uvolnéni a zapis kédu ,,chyba“ provede pouze vedouci laboratofe nebo
odborny VS. Dotéena ordinace/ambulance je telefonicky upozornéna na zménu vysledku.
Laboratorni informacni systém zaznamenava jednotlivé kroky v€etné nahlaseni vysledku a
jejich autory k eventualnimu dohledani.

E-10 Dodavani odbérového materialu

Ordinacim nase laboratof vydava zadanky a odbérové potieby na zakladé pisemného
pozadavku, viz pFiloha Zadanka o odb&rovy material. Na zakladé tohoto poZadavku je
pozadovany material odeslan v ramci svozu nejbliz§i pracovni den. Skladové hospodarstvi
odb&rového materialu podléha vedouci laborantce laboratofe. Zadanky i odb&rovy material
dodavame zdarma, material ur€eny k vySetfeni, ktera neprovadime (jedna se o vytérovky,
sterilni zkumavky na mog) Ize objednat u smluvnich laboratofi (pfedevdim Mikrochem Sumperk,
Centralni laboratof Nemocnice Sumperk).

Dodaci listy k odbérovému materialu dodanému nasi laboratofi jsou dostupné na webovych
strankach laboratore v sekci ,Pro lékare”.
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E-11 Archivace vysledkt

Vysledkové listy se v laboratofi uchovavaji pouze v elektronické podobé v databazi
laboratorniho informacéniho systému, ktera je denné automaticky zalohovana a vysledky jsou
dostupné k dal$imu vytisténi nebo exportu dle pozadavku klinického pracovisté. Casové obdobi
archivace je omezené pouze kapacitou zaznamového média, které aktualné presahuje 20 let.
Bliz8i informace v PJ-02 Postup Fizeni zaznama a PJ-21 Smérnice pro vydavani vysledku.
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F SEZNAM LABORATORNICH VYSETRENI

F-1 Abecedni seznam zakladnich vysetreni

Na tomto misté naleznete abecedni seznam vySetreni, které poskytuje biochemicka
a hematologicka laboratof BILA, s.r.o.

Alaninaminotransferaza v séru (ALT)
(S; konc.katal.akt [ukat/l] abs. spektrofotom.)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle vybéru

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Pokyny k odbéru: vynechat svalovou namahu, zabrarite hemolyze!
e Stabilita vzorku: 20 -25°C: 3dny, 2 -8 °C: 1 tyden, nemrazit!
e Jednotka: pkat/l

e KIli¢ NCLP: 00582

e Dostupnost: denné

e Statim: ANO

o Referenéni meze Viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni:

¢ Interpretace zvyseni: akutni virova hepatitida, jiné hepatitidy zplsobené infekci,

chronicka hepatitida, cirhéza jater, jaterni tumory, metastazy do jater, obstrukéni ikterus,
toxické poskozeni jater.

Albumin v séru
(S; hmot.konc. [g/l] abs. spektrofotometrie)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle vybéru

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Pokyny k odbéru vzorku: zabranit hemolyze; lipémie také zkresluje vysledky
e Stabilita vzorku: 20-25°C: 7 dnud, 2 -8 °C: 1 mésic, -20 °C: 6 mésicu

o Jednotka: g/l

e KIli¢ NCLP: 00507

e Dostupnost: denné

e Statim: ANO

o Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

e Interpretace snizeni: nedostateCna vyziva, malabsorpce, prijem, vyrazna cirhdza

jater, nefréza, popaleniny, gravidita
e Interpretace zvys$eni: dehydratace vede ke pseudohyperalbuminémii

Albuminurie
VySetfeni je mozné provést:
-z ranni moéi - jednodussi pro pacienta, odpadaji chyby pii sbéru moci, sou¢asné se
vySetruje U_Albumin + U_Kreatinin, vysledkem je ACR
- ze sbirané moci — nutné dodrzet poZadavky na sbér, pokyny viz nize

- Albumin-ztraty mo¢€i (albuminurie)

(dU; hmotnostni tok [mg/d] imunoturbidimetrie)
e Material: sbirana mo¢
e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc¢, zluty uzavér
¢ Odebrané mnozstvi:10 ml
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Pokyny k odbéru: Sbér moci pfes noc — pacient se pfes den vyhne vétsi
namaze.Tésné pfed spanim se vymodi, tuto mo¢€ nesbira. Sbira se moc pfi probuzeni

v noci a prvni ranni mo€ hned po probuzeni. Mo¢ nutno zméfit s pfesnosti na ml. Pokud
pacient tuto moznost nema, pfinese do laboratofe cely nasbirany objem. Cas sbéru je
nutno udat s pfesnosti na minuty. Na kazdé zadance musi byt uvedena doba sbéru

v hodinach a minutach a objem mog¢€i v mililitrech.

Stabilita vzorku: 20-25°C:7dnd, 2 -8 °C: 1 mésic

Jednotka: mg/d nebo pg/min dle specifikace dodaného materialu
Kli¢ NCLP: 00476

Dostupnost: denné

Statim: NE

Referenéni meze : Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni:

Interpretace zvyseni: glomerulonefritida, nefr6za, pyelonefritida, diabeticka
nefropatie

- Albumin / kreatinin pomér (ACR)

(U; hmotnost/latk.mnoz. [g/mol] vypocet)

Material: ranni mo¢

Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na mo¢, zluty uzavér
Odebrané mnozstvi:10 ml

Stabilita vzorku: 20-25°C: 7dn0, 2 -8 °C: 1 mésic

Jednotka: g/mol

Klié¢ NCLP: 11447

Dostupnost: denné

Statim: NE

Poznamky: VySetieni méné presné, ale vhodné, pro pacienta jednoduché,

pouZzije se jako jednodu$si alternativa stanoveni albuminurie bez pfesného sbéru moci.
VySetii se ranni moc, ve které se stanovi albumin a kreatinin. Neni tfeba zaznamenavat
objem modi ani dobu sbéru. Vysledky je tfeba ovéfit opakovanym vySetfenim v ¢asovych
odstupech 3x.

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Alfa-Amylaza v séru

(S; konc.katal.akt [ukat/l] abs.spektrofotometrie)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Zabrarnte hemolyze a jakékoli kontaminaci slinami.
Stabilita vzorku: 20-25°C: 7 dn0, 2 -8 °C: 1 tyden

Jednotka: pkat/l
Kli¢ NCLP: 00634
Dostupnost: denné
Statim: ANO

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni:

Interpretace zvysSeni: pankreatitida, zanéty slinnych Zlaz, renalni insuficience,
intrapleuralni procesy

Alfa-Amylaza v mogi

(U; konc.katal.akt [ukat/I] abs.spektrofotometrie)

Material: moc
Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc¢, Zluty uzavér
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Odebrané mnozstvi: 10 ml
Pokyny k odbéru: Odbér moci do plastové nadobky urcené k tomuto ucelu bez

konzervacnich pfisad. Obvykle se mo¢€ nesbira. Zabrarite jakékoli
kontaminaci slinami!

Stabilita vzorku: 20—-25°C:2dny,2-8°C: 10 dni
Jednotka: pkat/l

Kli¢ NCLP: 00636

Dostupnost: denné

Statim: ANO

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Alfa-1-fetoprotein v séru (AFP)

(S; hmot.konc. [kU/I] CMIA)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky
Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Stabilita vzorku: 2—-8°C: 7dni, -20 °C: 3 mésice

Jednotka: ug/l

Pirepocet na ug/l:  kU/l x 1,2 = kU/I
Kli¢ NCLP: 12403
Dostupnost: denné

Statim: NE

Referen¢ni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: -

Interpretace zvysSeni: t€hotenstvi, nador jater, pankreatu, teratokarcinomy, ovarialni a
testikularni tumory, hepatitidy,

Alkalicka fosfataza celkova v séru (ALP)

(S; konc.katal.akt [ukat/l] abs.spektrofot.)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: odebirat na lacno

Stabilita vzorku: 20 -25°C: 7 .dni, 2 -8 °C: 1 tyden, -20 °C: 1 mésic

Jednotka: pkat/l
Kli¢ NCLP: 00543
Dostupnost: denné
Statim: ANO

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: dédicné onemocnéni, hypotyredza, tézka anémie, ukladani
radioaktivnich latek do kosti, hypoparatyreoidismus, u déti pfed pubertou (nedostatek
STH), terapie Iéky snizujici lipidy

Interpretace zvyseni: choroby jater a Zlu€ovych cest (kameny, hepatitida, tumory,
infek&ni mononukledza, cirhéza jater, jaterni absces) choroby kosti (rachitida,
osteomalacie, metastazy do kosti) nefropatie, hyperparatyreoidismus, choroby traviciho
ustroji (chronické prajmy, nedostatek Ca a P), jiné (HodgkinGv syndrom, leukémie,
akromegalie, cysticka fibréza, chronicka pankreatitida). Fyziologické zvySeni

v téhotenstvi — placentarni ALP.

Anti — streptolysin O (ASLO)

(S;arb.latkova konc.[kU/I] imunoturbidimetrie)

Material: krev
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Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi: 3-5ml

Stabilita vzorku: 20-25°C:2dny,2-8°C: 8 dni

Jednotka: ku/l

Kli¢ NCLP: 11478

Dostupnost: denné

Statim: NE

Poznamky: Protilatky proti streptolysinu O (bez rozliSeni tfidy) se tvofi po
infekci Str.pneumoniae.Slouzi k diagnostice infekce

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkoveé listy

APTT (Aktivovany parcialni tromboplastinovy test)

Viz Koagulacni vySetieni

APTT — pomér (ratio) — vypocet

Viz Koagulaéni vySetfeni

Aspartataminotransferaza v séru (AST)

(S; konc.katal.akt [ukat/l] abs.spektrofot.)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Fyzickd namaha pfed odbérem je nevhodna; zabranit hemolyze a
trombolyze.

Stabilita vzorku: 20-25°C: 4 dny, 2 -8 °C: 1 tyden, -20 °C: 1 rok

Jednotka: pkat/l

Klié¢ NCLP: 00921

Dostupnost: denné

Statim: ANO

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni:

Interpretace zvysSeni: akutni virova hepatitida, jiné hepatitidy zptisobené infekci,
chronicka hepatitida, cirhdza jater, toxické poskozeni jater, srde¢ni infarkt, plicni embolie

Bilirubin celkovy v séru

(S; latkova konc. [umol/l] abs.spektrofot.e.p.)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Zabrarnte hemolyze pfi odbéru. Zkumavku nevystavujte svétlu
(snizeni hodnot).

Stabilita vzorku: 20 -25°C: 1 den, 2 -8 °C: 1 tyden, -20 °C: 6 mésicl (ve tmé)
Jednotka: pmol/l

Klié¢ NCLP: 01154

Dostupnost: denné

Statim: ANO

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy
Interpretace snizeni:
Interpretace zvySeni: selhavani jater, cholestaza

Bilirubin konjugovany (primy) v séru

(S; latkova konc. [umol/l] abs.spektrofot.e.p.)

Material: krev
Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky
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Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Zabrarnte hemolyze pfi odbéru. Zkumavku nevystavujte svétlu
(snizeni hodnot).

Stabilita vzorku: 20—-25°C: 3 dny, 2 -8 °C: 1 tyden (ve tmé&)

Jednotka: pmol/l
Klié¢ NCLP: 01158
Dostupnost: denné
Statim: ANO

Referen¢ni meze: Viz LIS a vysledkové listy
Interpretace snizeni:
Interpretace zvyseni: selhavani funkéni detoxikaéni kapacity jater, cholestaza

Bilkoviny celkové v séru

(S; hmot. konc. [g/l] abs.spektrofotometrie)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze a venostaze pfi odbéru.

Stabilita vzorku: 20-25°C: 6dnl, 2 -8 °C: 4 tydny, -20 °C: 6 mésic(

Jednotka: g/l
Kli¢ NCLP: 02757
Dostupnost: denné
Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
Interpretace snizeni: u hyperhydratace, malnutrice
Interpretace zvyseni: u dehydratace, u myelomu

Borrelia IgM protilatky (Protilatky tfidy IgM proti Borrelia Burgdorferi sensu lato)

(S; arb. konc. [index] ELISA)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze a venostaze pfi odbéru.

Stabilita vzorku: 20-25°C: 1den,2-8 °C: 1 tyden, -20 °C: 6 mésicu a vice

Jednotka: index (1)
Kli¢ NCLP: 00160
Dostupnost: denné
Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS a vysledkoveé listy
Interpretace snizeni: -
Interpretace zvyseni: hodnoti se moznost akutni infekce Borrelia

Borrelia IgG protilatky (Protilatky tfidy IgG proti Borrelia Burgdorferi sensu lato)

(S; arb. konc. [index] ELISA)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Zabrarnte hemolyze a venostaze pfi odbéru.

Stabilita vzorku: 20 -25°C: 1den, 2 -8 °C: 1 tyden, -20 °C: 6 mésicl a vice

Jednotka: index (1)
Klié¢ NCLP: 00154
Dostupnost: denné
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Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS a vysledkoveé listy

Interpretace snizeni: -

Interpretace zvyseni: hodnoti se moznost pozdni faze infekce Borrelia

CA 125 v séru (carbohydrate antigen 125)

(S; arb.latkova konc. [kU/I] CMIA)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Stabilita vzorku: 2 —8 °C: 1 den (po separaci séra 7 dni), -20 °C: 2 mésice
Jednotka: ku/l

Klié¢ NCLP: 04954

Dostupnost: denné

Statim: NE

Poznamka: Neni urCeno pro necilené patrani po tumoru. U verifikovanych

tumor( se stanovuje v definovanych intervalech, aby bylo mozné postihnout dynamiku
procesu.

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni:

Interpretace zvyseni: ovarialni tumory, CA plic, jater

CA 15-3 v séru (carbohydrate antigen 15-3)

(S; arb.latkova konc. [kU/I] CMIA)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Stabilita vzorku: 2 —8 °C: 1 den (po separaci séra 7 dni), -20 °C: 2 mésice
Jednotka: ku/l

Kli¢ NCLP: 04956

Dostupnost: denné

Statim: NE

Poznamka: Neni urCeno pro necilené patrani po tumoru. U verifikovanych

tumoru se stanovuje v definovanych intervalech, aby bylo mozné postihnout dynamiku
procesu.

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni:

Interpretace zvyseni: tumory prsni Zlazy, metastazy do kosti

CA 19-9 v séru (carbohydrate antigen 19-9)

(S; arb.latkova konc. [kU/I] CMIA)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Stabilita vzorku: 2 —8 °C: 1 den (po separaci séra 7 dni), -20 °C: 2 mésice
Jednotka: ku/l

Klié¢ NCLP: 04959

Dostupnost: denné

Statim: NE

Poznamky: Neni uréeno pro necilené patrani po tumoru. U verifikovanych

tumoru se stanovuje v definovanych intervalech, aby bylo mozné postihnout dynamiku
procesu.
Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy
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¢ Interpretace snizeni:
¢ Interpretace zvyseni: gastrointestinalni malignity, zejména pankreatu

C - peptid v séru
(S; latkova konc. [pmol/l] CMIA)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:5 ml

e Pokyny k odbéru: vhodné je vySetfeni po zatézi

e Stabilita vzorku: 2 — 8 °C: 8h (po separaci séra 2 dny), -20 °C: mésic
e Jednotka: pmol/l

e Kli¢ NCLP: 07247

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

o Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

e Interpretace: Hodnoti se funkce slinivky bfisni (sekrece inzulinu)

C —reaktivni protein v séru (CRP)
(S; hmot. konc. [mg/l] imunoturbidimetrie)

¢ Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Stabilita vzorku: 20-25°C: 1den, 2-8°C: 1tyden, -20 °C: 12 tydnu
e Jednotka: mg/l

e KIli&¢ NCLP: 01522

e Dostupnost: denné

e Statim: ANO

e Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni:

¢ Interpretace zvyseni: bakterialni zanéty, malignity, prognosticky faktor u infarktu

myokardu (hsCRP < 2,5 mg/l).

D — Dimery
Viz oddil koagulaéni vySetifeni

Draselny kation K* v séru
(S; latkova konc. [mmol/l], ISE s diluci)
e Material: krev
e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky
e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml
e Pokyny k odbéru: Zabrarte hemolyze pfi odbéru. Nepouzivejte tenké jehly. Odbér
bez manzety nebo jen s kratkym zatazenim manzetou, cvi€eni pazi pfed aspiraci jehlou
je nevhodné. Hemolytické vzorky nelze mérit. Kriticka doba pro separaci séra od
krevniho kolace 1 hodina.
e Stabilita vzorku: 20— 25 °C: 1 tyden, 2 - 8 °C: 1 tyden, -20 °C: 1 rok
Poznamka ke stabilité: Udaje jsou platné pro odseparované sérum, pro sérum
neoddélené od krevniho kolace je stabilita pfi laboratorni teploté 1 hodina!

e Jednotka: mmol/|

e KIli¢ NCLP: 05254

e Dostupnost: denné

e Statim: ANO

e Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni: nejCastéji renalni porucha (diuretika) nebo snizeny pfivod
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Interpretace zvyseni: nejCastéji renalni selhani, arteficialni hemolyza, Spatny odbér

Draselny kation K'— ztraty mogi

(dU:; latkovy tok [mmol/d], ISE s diluc)

Material: moc¢

Odbér do: plastova sbérna lahev — bez konzervace

Odebrané mnozstvi:vzorek moci cca 10 ml

Pokyny k odbéru: Moc se sbira 24 hodin do plastové sbérné lahve bez konzervace.
Do laboratofe se doda vzorek moc€i po zméfeni (objem s pfesnostina 10 ml, u malych
déti s pfesnosti na 1 ml) a dikladném promichani. Oznacte prfesné dobu sbéru modi a
objem. Do laboratofe se mize dodat i cely objem moéi.

Stabilita vzorku: 20-25°C: 45 dni, 2 -8 °C: 2 mésice

Jednotka: mmol/d
Kli¢ NCLP: 02265
Dostupnost: denné
Statim: ANO

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: pfi nedostatku drasliku a zachovanych renalnich funkcich

Interpretace zvyseni: pfi odpadu drasliku vétsim nez sodiku svéd¢i pro hyper-
aldosteronismus, kortikoterapie

Erytrocyty - sedimentace kineticky (modifikace FW metody)

(B; délka [mm/hod] odecet)

Material krev

Odbér do: plast, EDTA

Odebrané mnozZstvi. dle zkumavky 2-3 ml — fidit se pokyny na zkumavce nebo
pokyny v Laboratorni pfiruéce, kapitola C — 5

Pokyny k odbéru: Odbér - pina krev EDTA. Krev s protisrazlivym ¢&inidlem dokonale
promichat! Pacient nemusi byt na lacno

Stabilita vzorku: 24 hodin, vyS$etfeni se provadi co nejdfive od odbéru
Jednotka: mm/hod

Kli¢ NCLP: 01679

Dostupnost: denné

Statim: ANO

Poznamka: kineticka metoda

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: Zloutenka, uzavér zZlu¢ovych cest, polycytémie, polyglobulie
Interpretace zvyseni: pri stavech spojenych se zvySenim fibrinogenu a jinych krevnich
proteinu, v téhotenstvi, pfi prudkych infekcich, zanétech, nadorech, hemoblastézach

Estradiol v séru

(S; latkova konc. [pmol/l] CMIA)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: U fertilnich Zen zavisi koncentrace na fazi menstruacniho cyklu.
Je vhodné uvést den cyklu.

Stabilita vzorku: 2 —8 °C: 1 den (po separaci séra 7 dni), -20 °C: 2 mésice

Jednotka: pmol/l

Kli¢ NCLP: 07299

Dostupnost: 1x tydné

Statim : NE

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy
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Interpretace snizeni: u hypoestrinismu
Interpretace zvysSeni: u hormonalné aktivnich cyst nebo tumor(

Feritin v séru
(S; hmot. konc. [ug/l] imunoturbidimetrie)

FIB-4

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Stabilita vzorku: 2 —8 °C: 1 den (po separaci séra 7 dni), -20 °C: 2 tydny

Jednotka: Mo/l
Kli¢ NCLP: 14017
Dostupnost: denné
Statim: NE

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy
Interpretace snizeni: u stavl deficitu Zeleza
Interpretace zvysSeni: u cholestazy, hepatitid, hepatom(

- jde o vypoctovy parametr pro skérovani rizika vzniku jaterni fibrozy

material: srazliva krev (sérum), EDTA krev

pro stanoveni je nutno zmérit ALT, AST a krevni desticKy (soucast vysSetieni krevniho
obrazu)

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

Informace k interpretaci dostupné na webovych strankach laboratore v sekci ,,Pro lékare*
vychéazi z Doporuéeného postupu Ceské hepatologické spoleénosti CLS JEP pro
diagnostiku a lIé¢bu NAFLD

Fibrinogen v plazmé

viz Koagulacni vysetfeni

Folikulostimulujici hormon (FSH) v séru

(S; arb. latkova konc. [U/l] CMIA)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: U fertilnich Zen zavisi koncentrace na fazi menstruacniho
cyklu. Je vhodné uvést den cyklu.

Stabilita vzorku: 2 — 8 °C: 1 den (po separaci séra 7 dni), -20 °C: 2 mésice

Jednotka: /i

Kli¢ NCLP: 05004
Dostupnost: 1x tydné
Statim: NE

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy
Interpretace snizeni: antikoncepce, poruchy produkce v hypofyze
Interpretace zvySeni: menopauza, vypadek hormonalni produkce v ovariich

Fosfat (P) v séru

(S; latkova konc. [mmol/l] abs.spektrofotometrie)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Urychlené centrifugovat a separovat.

Stabilita vzorku: 20-25°C:1den,2-8°C: 5dni, -20 °C: 1 rok

Verze: 13 Strana: 37 z 90



Laboratorni pfirucka BILA, s.r.o. Dokument PJ - 05

Jednotka: mmol/l
Kli¢ NCLP: 02618
Dostupnost: denné
Statim: ANO

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
Interpretace snizeni: nedostatek vitaminu D, hyperparatyre6za
Interpretace zvySeni: renalni insuficience

Fosfat (P) — ztraty mogi

(dU; latkovy tok [mmol/d] abs.spektrofotometrie)

Material: moc

Odbér do: plastova sbérna lahev — bez konzervace

Odebrané mnozstvi:vzorek moci cca 10 ml

Pokyny k odbéru: Moc se sbira 24 hodin do plastové sbérné lahve bez konzervace.
Do laboratofe se doda vzorek moc€i po zméfeni (objem s pfesnosti na 10 ml, u malych
déti s presnosti na 1 ml) a dikladném promichani. Oznacte pfesné dobu sbéru moci

a objem. Do laboratofe se muze dodat i cely objem moci. Vzhledem k dennimu rytmu
jsou sbérné intervaly krat$i nez 24 hodin nevhodné.

Stabilita vzorku: 2-8°C: 1tyden

Jednotka: mmol/d

Klié¢ NCLP: 02614

Dostupnost: denné

Statim: ANO

Poznamky: je vhodné okyselit mo& 6M HCI

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
Interpretace snizeni:
Interpretace zvyseni: pfi hyperparatyre6ze

Gama-glutamyltransferaza v séru (GGT)

(S; konc.katal.akt. [pkat/l] abs.spektrofot.)

e 6 6 o o o o o o & o o

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Odbér nalaéno s minimalni dobou laénéni 8 hodin.
Stabilita vzorku: 20-25°C: 7 dni, 2 -8 °C: 1 mésic, -20 °C: 1 rok

Jednotka: pkat/l
Klié¢ NCLP: 01961
Dostupnost: denné
Statim: ANO

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy
Interpretace snizeni:
Interpretace zvyseni: cholestaza, aktivace mikrozomalnich enzymu (Iéky, alkohol)

Glomerularni filtrace — odhad dle CKD-EPI (GF kor./GF odhad.)

(Pt(ledviny); objemovy tok [ml/s na 1,73 m?] vypocet)

Material: jako kreatinin v séru
Odbér do: jako kreatinin v séru
Odebrané mnozstvi:jako kreatinin v séru
Pokyny k odbéru: jako kreatinin v séru

Jednotka: ml/s na 1,73 m?
Kli¢ NCLP: 17341
Dostupnost: denné
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Statim: ANO

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: rizné stupné chronické nedostatecnosti ledvin
Interpretace zvyseni:

Glukdza v séru

(S; latkova konc. [mmol/l] abs.spektrofotometrie)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Stabilita vzorku: 20 — 25 °C: 1 hodina (bez separace od krevniho kolace), 2 — 8 °C:
1 tyden (po separaci)

Jednotka: mmol/l
Kli¢ NCLP: 12355
Dostupnost: denné
Statim: ANO

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: u hypoglykemickych stavll — Ié&ba inzulinem, rozsahlé poruchy
jater

Interpretace zvyseni: stresova hyperglykémie, diabetes mellitus

Glukéza v plazmé
(P; latkova konc. [mmol/l] abs.spektrofotometrie)

Material: krev

Odbér do: plast, EDTA + NaF

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Stabilita vzorku: 20-25°C: 2dny, 2 -8 °C: 1 tyden

Jednotka: mmol/l

Klié¢ NCLP: 12352

Dostupnost: denné

Statim: ANO

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: u hypoglykemickych stavi — [é€ba inzulinem, rozsahlé poruchy
jater

Interpretace zvysSeni: stresova hyperglykémie, diabetes mellitus

Poznamka: pouZiva se pro odbéry v laboratori

Glukéza v kapilarni krvi

(B; latkova konc. [mmol/l], enzymovy biosenzor)

Material: krev

Odbér do: kalibrovana kapilara

Odebrané mnozstvi:20 pl

Pokyny k odbéru: odbér z prstu prfes kapilaru
Stabilita vzorku: 20-25°C: 2dny, 2 -8 °C: 1 tyden

Jednotka: mmol/|

Kli¢ NCLP: 01891

Dostupnost: denné

Statim : ANO

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Poznamka: méreni koncentrace glukdzy v hemolyzatu krve

Glukdza — ztraty moci

(dU; latkovy tok [mmol/d], enzymovy biosenzor)
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Material: moc¢

Odbér do: plastova sbérna lahev — bez konzervace

Odebrané mnozstvi:vzorek moci cca 10 ml

Pokyny k odbéru: Moc se sbira 24 hodin do plastové sbérné lahve bez konzervace.
Do laboratofe se doda vzorek moci po zméfeni (objem s pfesnosti na 10 ml, u malych
déti s pfesnosti na 1 ml) a dikladném promichani. Oznacte pfesné dobu sbéru moci a
objem. Do laboratofe se mize dodat i cely objem mo¢i. Pfi sbéru moci zabrarite
bakterialni kontaminaci.

Stabilita vzorku: 20 — 25 °C: 2 hodin, 2 — 8 °C: 2 hodiny

Jednotka: mmol/d
Kli¢ NCLP: 12350
Dostupnost: denné
Statim: NE

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy
Interpretace snizeni:
Interpretace zvyseni: pifekroCeni renalniho prahu pro reabsorpci glukézy

Glykovany hemoglobin (HbAlc)

(Hb; latkova konc. [mmol/mol], HPLC)

Material: krev (erytrocyty, hemoglobin)

Odbér do: plast, EDTA

Odebrané mnozstvi:dle zkumavky 2-3 ml — fidit se pokyny na zkumavce nebo
pokyny v Laboratorni pfiru¢ce, kapitola C — 5

Pokyny k odbéru: Odbér - plna krev EDTA. Krev s protisrazlivym €inidlem dokonale
promichat! Pacient nemusi byt na lano, doporuceny interval mezi
odbéry pro diabetiky 1. typu je 3-4 mésice, pro diabetiky 2. typu 6
meésicu.

Stabilita vzorku: 20-25°C:2dny,2-8°C: 5dn0

Poznamka ke stabilité: nezmrazovat

Jednotka: mmol/mol
Kli¢ NCLP: 08004
Dostupnost: denné
Statim: NE

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni:

Interpretace zvyseni: u nepoznaného diabetes mellitus, u Spatné kompenzovaného
diabetes mellitus

Poznamka: Ize vySetiit i z kapilarni krve - 20 uL krve do kalibrované kapilary,

nutno ihned po odbéru vioZit do zkumavky s hemolyzacnim roztokem (pouzivéa se pro

odbéry v laboratori)

HbsAg — povrchovy antigen viru hepatitidy B, australsky antigen

(S; pfitomnost, *)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: -

Stabilita vzorku: 20-25°C: 1den, 2 -8 °C: 1tyden, -20 °C: 1 rok
Jednotka: -

Kli¢ NCLP: 14852

Dostupnost: 1x tydné
Statim: NE
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o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
¢ Interpretace snizeni: -
¢ Interpretace zvyseni: podezfeni na infekci virem hepatitidy B

HCG v séru (lidsky choriogonadotropin)
(S; arb.latkova konc. [U/I] CMIA)

e Material: krev

o Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Stabilita vzorku: 2 —8 °C: 3 dny (po separaci séra : 7 dni), -20 °C: 2 mésice
e Jednotka: U/l

o Kiig NCLP: 05013

e Dostupnost: denné

e Statim: ANO

¢ Interpretace snizeni:

¢ Interpretace zvyseni: u Zen téhotenstvi, mola, choryoepiteliom

o Poznamka: test je ur€en jen pro stavy spojené s téhotenstvim, metoda neni

schvalena pro zadné jiné ucely, napf. pouziti jako marker pro screening nadora, marker
pro monitorovani nador( atd. a neméla by byt k jinym u€eliim pouzivana.

HCV protilatky — protilatky proti viru hepatitidy C
(S; pritomnost, CMIA)

¢ Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Pokyny k odbéru: -

e Stabilita vzorku: 20—-25°C:1den,2-8"°C: 6 dnu, -20 °C: 1 rok
e Jednotka: -

e KIli¢ NCLP: 00384

e Dostupnost: 1x tydné

e Statim: NE

o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni: -

e Interpretace zvySeni: podezieni na infekci virem hepatitidy C

HE4 — lidsky epidydimalni_antigen— aktualné nevysetrujeme, odesilame do smluvni
laboratore

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Pokyny k odbéru: -

e Stabilita vzorku: 20-25°C:1den, 2 -8 °C: 4 dny, -20 °C: 1 rok

¢ Interpretace zvyseni: hyperplazie v oblasti vaje€niki/ovarialni karcinom, vypocet

ROMA

HIV . + p24 — stanoveni anti HIV 1 a 2 a antigenu p24
(S; pfitomnost, *)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky
e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Pokyny k odbéru: -
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Stabilita vzorku: 20—-25°C: 3 dny, 2 -8 °C: 1 tyden, -20 °C: 1 rok
Jednotka: -
Kli¢ NCLP: 02064

Dostupnost: 1x tydné
Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: -

Interpretace zvysSeni: podezfeni na infekci virem HIV, nutno provést verifikaéni
stanoveni v NRL SZU

Homocystein — aktualné nevysetfujeme, odesilame do smluvni laboratoie

v v

Material: krev
Odbér do: prednostné EDTA krev, nebo srazliva krev plast dle nabidky
Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml
Pokyny k odbéru: EDTA krev ma byt co nejdfive centrifugovana a oddéleny
erytrocyty od plazmy (30 minut), jinak chlazeno ledem. Srazliva krev je méné vhodna.
Stabilita vzorku: 25 °C: 30 minut, po separaci plazmy 14 dni pfi 2-8 °C
-20 °C: 6 meésicu

Interpretace zvySeni: homocystinurie (vzacné), mirné zvySeni u dalSich genetickych

defektd (nedostatek kyseliny listové, nékterych vitamina skupiny B).

Hoicik Mg celkovy v séru

(S; latkova konc. [mmol/I] abs.spektrofotometrie)

v v

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Zabrarite venostaze pfi odbéru a hemolyze. Centrifugaci
a separaci provést do 30 minut.

Stabilita vzorku: 20—-25°C: 7 dni, 2—-8°C: 1 tyden, -20 °C: 1 rok

Jednotka: mmol/l

Kli¢ NCLP: 03940
Dostupnost: denné
Statim: ANO

Referenéni meze: viz LIS a vysledkoveé listy
Interpretace snizeni: snizeny pfivod
Interpretace zvyseni: renalni insuficience

Horcik Mg — ztraty mogi

(dU; latkovy tok [mmol/d] abs.spektrofotometrie)

Material: moc

Odbér do: plastova sbérna lahev — bez konzervace

Odebrané mnozstvi:vzorek moci cca 10 ml

Pokyny k odbéru: Moc¢ se sbira 24 hodin do plastové sbérné lahve bez konzervace.
Do laboratofe se doda vzorek moc€i po zméfeni (objem s pfesnosti na 10 ml, u malych
déti s pfesnosti na 1 ml) a dukladném promichani. Oznacte pfesné dobu sbéru moci

a objem. Do laboratofe se mize dodat i cely objem moci.

Stabilita vzorku: 20-25°C:3dny,2-8°C: 5dnu, -20 °C: 1 rok

Jednotka: mmol/d

Klié¢ NCLP: 03957
Dostupnost: denné
Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
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Chlamydia pneumoniae IgM protilatky
(S; arb. konc. [index] ELISA)

e Material: krev

o Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze a venostaze pfi odbéru.

e Stabilita vzorku: 20-25°C: 1den, 2 -8 °C: 4 dny, -20 °C: 6 mésicl a vice
¢ Jednotka: index (1)

e KIli¢ NCLP: 05464

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni: -

¢ Interpretace zvyseni: hodnoti se moznost akutni infekce Ch. pneumoniae

Chlamydia pneumoniae 1qG protilatky
(S; arb. konc. [AU/mI] ELISA)

¢ Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

o Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze a venostaze pfi odbéru.

e Stabilita vzorku: 20-25°C: 1den, 2 -8 °C: 4 dny, -20 °C: 6 mésicl a vice
e Jednotka: AU/mI

e Kli¢ NCLP: 05458

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni: -

¢ Interpretace zvySeni: hodnoti se moznost prodélané infekce Ch. pneumoniae

Chlamydia pneumoniae IgA protilatky
(S; arb. konc. [AU/mI] ELISA)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

¢ Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze a venostaze pfi odbéru.
e Stabilita vzorku: 20-25°C: 1den,2-8°C: 4 dny, -20 °C: 6 mésicu a vice
o Jednotka: index (1)

e KIli&¢ NCLP: 05452

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

e Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

e Interpretace snizeni: -

e Interpretace zvySeni: hodnoti se moznost chronické inf./reinfekce Ch. pneumoniae
Chloridy (CI) v séru
(S; latkova konc. [mmol/l] ISE s diluci)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 -5 ml

e Stabilita vzorku: 20 -25°C: 7 dni, 2 -8 °C: 1 tyden, -20 °C: 1 rok
e Jednotka: mmol/|

e KIli¢ NCLP: 05187
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Dostupnost: denné

Statim: ANO

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy
Interpretace snizeni: metabolicka alkaléza , nap¥. zvraceni
Interpretace zvysSeni: metabolicka acidéza , napf. prijmy

Chloridy (CI") — ztraty moci

(dU; latkovy tok [mmol/d] ISE s diluci)

Material: moc¢

Odbér do: plastova sbérna lahev — bez konzervace

Odebrané mnozstvi:vzorek moci cca 10 ml

Pokyny k odbéru: Moc se sbira 24 hodin do plastové sbérné lahve bez konzervace.
Do laboratofe se doda vzorek moci po zméfeni (objem s pfesnosti na 10 ml, u malych
déti s pfesnosti na 1 ml) a dikladném promichani.Oznacte pfesné dobu sbéru moci

a objem. Do laboratofe se muze dodat i cely objem moci.

Stabilita vzorku: 2-25°C: 1tyden

Jednotka: mmol/d
Kli¢ NCLP: 01427
Dostupnost: denné
Statim: ANO

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Cholesterol celkovy v séru

(S; latkova konc. [mmol/I] abs.spektrofotometrie)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Odbér nalagno, vhodna doba laénéni je 12 hodin. DelSi pouziti
manzety je nevhodné.

Stabilita vzorku: 2—-8°C:7dnug, -20 °C: 3 mésice

Jednotka: mmol/l
Kli¢ NCLP: 01350
Dostupnost: denné
Statim: ANO

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: téZké vyCerpani organismu

Interpretace zvyseni: v primarni prevenci zvySené riziko komplikaci aterosklerézy,
hypotyre6za

Cholesterol HDL v séru

(S; latkova konc. [mmol/l] abs.spektrofotometrie)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Odbér nalaéno, vhodna doba lacnéni je 12 hodin. DelSi pouziti
manzety je nevhodné.

Stabilita vzorku: 20 -25°C: 2dny, 2 -8 °C: 1 tyden, -20 °C: 3 mésice

Jednotka: mmol/|

Klié¢ NCLP: 02036
Dostupnost: denné
Statim: NE

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy
Interpretace snizeni: pod 0,90 mmol/l samostatny rizikovy faktor aterosklerézy
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¢ Interpretace zvyseni: nad 1,40 mmol/l Zadouci pro ochranu LDL ¢&astic pfed oxidacni
modifikaci

Cholesterol LDL v séru — piimé méreni
(S; latkova konc. [mmol/l] abs.spektrofotometrie)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

o Odebrané mnozstvi: 3 -5 ml

e Stabilita vzorku: 20-25°C: 1den,2-8"°C: 7 dni, -20 °C: 3 mésice
e Jednotka: mmol/|

e Kli¢ NCLP: 02325

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

o Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni:

¢ Interpretace zvyseni: hodnoty 3,37 — 4,10 mmol/l pfedstavuiji stfedni riziko

aterosklerézy, hodnoty > 4,10 mmol/l pfedstavuji vysokeé riziko aterosklerézy
e Poznamka: doporucena hodnota pro prevenci ICHS je do 3,0 mmol/l cilové
hodnoty, pfi I6é&bé hyperlipidémie do 2,5 mmol/l i nize (1,8 mmol/l)

Cholesterol LDL v séru - vypoétem
(S; latkova konc. [mmol/l] vypocet)
e Material: krev
Pokyny k odbéru: Vypocet podle Friedewalda na zakladé cholesterolu celkového,
cholesterolu HDL, triglyceridd ( LDL-C = CHOL — TG/2,2 - HDL-C).
Nepodita se pfi TG > 4,5 mmol/I!

Jednotka: mmol/|
Klié¢ NCLP: 03380
Dostupnost: denné
Statim: NE

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni:

Interpretace zvyseni: hodnoceni rizika aterosklerézy, cilové hodnoty pfi léCbé
hyperlipidémie do 2,5 mmol/l i nize (0,5 mmol/l).

IgA v séru (imunoglobulin A celkovy v séru)
(S; hmot. konc. [g/l] imunoturbidimetrie)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Stabilita vzorku: 20— 25 °C: 2 mésice, 2 -8 °C: 4 mésice
e Jednotka: g/l

e KIli¢ NCLP: 02144

o Dostupnost: denné

e Statim: NE

e Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni: imunodeficit
e Interpretace zvysSeni: hepatitis (zejména alkoholova), IgA plazmocytom

IgE (imunoglobulin E celkovy v séru )
(S; arb.latkova konc. [kU/I] imunoturbidimetrie)
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Referenéni meze: viz LIS a vysledkoveé listy
Interpretace snizeni:
Interpretace zvysSeni: u alergii a histamin dependentnich stavi

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky
e Odebrané mnozstvi:3 -5 ml

e Stabilita vzorku: 20-25°C:2dny,2-8°C: 2dny
e Jednotka: kU/I

e Kli¢ NCLP: 02165

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

[ ]

[}

[}

[gG (imunoglobulin G celkovy v séru)
(S; hmot. konc. [g/l] imunoturbidimetrie)

¢ Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Stabilita vzorku: 20 -25°C: 2 mésice, 2 -8 °C: 4 mésice
e Jednotka: g/l

o Kii¢ NCLP: 02179

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni: defekty humoralni imunity, stavy po zanétech
¢ Interpretace zvyseni: prodélana infekce, plazmocytom

[}

IgM (imunoglobulin M celkovy v séru )
(S; hmot. konc. [g/l] imunoturbidimetrie)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Stabilita vzorku: 20 —-25°C: 2 mésice, 2 -8 °C: 4 mésice
o Jednotka: g/l

e KIli&¢ NCLP: 02226

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni: deficit IgM imunity

¢ Interpretace zvyseni: akutni infekce, Waldenstromova makroglobulinémie

Karcinoembryonalni antigen v séru (CEA)
(S; hmotn.konc. [ug/l] CMIA)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Stabilita vzorku: 2 — 8 °C: 1 den (po separaci séra 7 dni), -20 °C: 1 rok
e Jednotka: pa/l

e KIli¢ NCLP: 04651

e Dostupnost: denné

e Statim: NE
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Poznamky: Neni ur€eno pro necilené patrani po tumoru. U verifikovanych
tumoru se stanovuje v definovanych intervalech, aby bylo mozné
postihnout dynamiku procesu.

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni:

Interpretace zvyseni: tumory stfev, prsu, plic, §titné zlazy, pankreatu, vaje¢nikl, kuraci

Kortizol — aktudlné nevysetifujeme, odesilame do smluvni laboratore
(S/U; latkova konc. [nmol/l] 1A - CMIA)

Material krev/ranni mo¢

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky/ranni mo¢

Odebrané mnozstvi.3 - 5 mi

Pokyny k odbéru: rozliSuje se ranni a odpoledni odbér (cirkadianni rytmus)
Stabilita vzorku: 7dnipri2-8°C

Jednotka: nmol/l

Klié NCLP: : 19532/19533

Referencni meze: viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: Nizké koncentrace kortizolu mohou indikovat celkovou hypofunkci
nadleadvin nebo naruseni metabolické cesty biosyntézy kortizolu.

Interpretace zvyseni: ZvySené hladiny Kortizolu jsou spojeny s nadory nadledvin,
nadory hypofyzy nebo ektopickymi nadory produkujicimi ACTH.

Kreatinin v séru

(S; latkova konc. [umol/l] abs. spektrofotometrie)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Stabilita vzorku: 20—-25°C: 7 dni, 2—-8 °C: 1 tyden, -20 °C: 3 mésice

Jednotka: pmol/l
Kli¢ NCLP: 01512
Dostupnost: denné
Statim: ANO

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
Interpretace snizeni: snizené mnozstvi svalové hmoty
Interpretace zvysSeni: renalni insuficience

Kreatinin — ztraty mogi

(dU; latkovy tok [mmol/d] abs. spektrofotometrie)

Material: sbirana mo¢

Odbér do: plastova sbérna lahev — bez konzervace

Odebrané mnozstvi:vzorek moci cca 10 ml

Pokyny k odbéru: Moc¢ se sbira 24 hodin do plastové sbérné lahve bez konzervace.
Do laboratofe se doda vzorek moc€i po zméfeni (objem s prfesnosti
na 10 ml, u malych déti s pfesnosti na 1 ml) a ddkladném
promichani. Oznacte pfesné dobu sbéru moci a objem. Mo¢
skladujte pfi teploté +4 °C. Do laboratofe se mlze dodat i cely
objem moci. Pfed vySetfenim je nevhodna dieta s vySSim

obsahem bilkovin nebo vétsi fyzicka zatéz.
Stabilita vzorku: 20 -25°C: 7 dni, 2 -8 °C: 1 tyden, -20 °C: 6 mésicu
Jednotka: mmol/d

Kli¢ NCLP: 01508
Dostupnost: denné
Statim: NE
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o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
¢ Interpretace snizeni: selhavani ledvin, sniZzené mnoZzstvi svalové hmoty
e Interpretace zvyseni: pii hyperkatabolismu sval(

Kreatinin - clearance mérend korigovana
(Pt (ledviny); objemovy tok [ml/s] vypoget vzorec 2, enzymaticky, korekce 1,73 m?)
e Material: krev,sbirana moc¢
o Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky. Mo¢ se
sbira do nadob bez konzervace.
e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml krve, vzorek mo¢i v mo€oveé zkumavce
e Pokyny k odbéru: Ke stanoveni vypoétem je nutna latkova koncentrace kreatininu ve
sbirané moci (za obvykly €asovy interval, nejlépe 24 hodin, sbér
s dodrzenim diety a s vylou€enim fyzické namahy), pfesny objem
modi, doba sbéru, latkova koncentrace kreatininu v séru,
hmotnost a vySka pacienta. Mo€ se sbira do nadob bez

konzervace.
e Stabilita vzorku: 20—-25°C: 7 dni, 2—-8 °C: 1 tyden, -20 °C: 6 mésicu
e Jednotka: ml/s
e Klié¢ NCLP: 08553
e Dostupnost: denné
e Statim: NE
o Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy
¢ Interpretace snizeni: selhavani renalnich funkci
¢ Interpretace zvyseni: obezietnost pfi interpretaci, udaje o sbéru moci!

Kreatinkinaza v séru (CK)
(S; konc.katal.akt. [ukat/l] abs.spektrofotometrie)
e Material: krev
e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky
e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml
o Pokyny k odbéru: Fyzicka zatéz pfed odbérem je nevhodna. Neodebirejte po
chirurgickych vykonech nebo opakovanych intramuskularnich injekcich. Zabrante

hemolyze.

Stabilita vzorku: 20 -25°C: 4-8 hodin, 2 -8 °C: 8-12 hodin, -20 °C: 1 mésic
Jednotka: pkat/l

Klié¢ NCLP: 01392

Dostupnost: denné

Statim: ANO

Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni:

Interpretace zvyseni: poSkozeni svalové bunky (traumata, dekubity, myozitidy,
myopatie, pfetrénovanost, infarkt myokardu)

KOAGULACNI VYSETRENI

Protrombinovy test (stary nazev: Quickuv test)
(P; €as [s] koagulace (opticky))

e Material: nesrazliva krev
e Odbér do: plast s protisrazlivou Upravou — citrat sodny
e Odebrané mnozstvi:fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny v Laboratorni

pfirucce, C-5 Pouzivany odbérovy systém
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e Pokyny k odbéru: Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym €inidlem. Vzhledem
ke zpusobu vysetfeni nabirejte pokud mozno nala¢no. Doporuéeny
¢as od ziskani do doruceni vzorku je 2 hodiny.

Stabilita vzorku: 15 — 25 °C: 6 hodin (plazma), centrifugace co nejdfive, nechladit
Jednotka: S

Dostupnost: denné

Statim: ANO

Referenéni meze: viz LIS a vysledkoveé listy
Interpretace snizeni:
Interpretace zvyseni: pfi poruchach v zevnim hemokoagulaénim systému

vySetfeni zahrnuje:

> Protrombinovy test INR
(P; rel.Cas [1] vypocet)
Protrombinovy ¢as (PT, Quick(v test) se udava jako INR, mezinarodni normalizovany pomeér.
INR = (Tn)"', kde t je &as pacienta, Tn je &as normalni plazmy, ISI je mezinarodni index
citlivosti tromboplastinu. Pro interpretaci testu u pacientd s antikoagula¢ni Ié€bou.

e Pokyny k odbéru: Je soucasti vySetfeni Protrombinovy test. Pokyny viz vySe.

20 °C.
e Kilié¢ NCLP: 03571
e Dostupnost: denné
e Statim: ANO
e Referen¢ni meze: neudavame

Lécebna rozmezi INR pro jednotlivé typy onemocnéni

INR IéCebna taktika pfi riznych typech onemocnéni

2,00 -2,50 prevence hluboké zZilni trombdzy, véetné rizikovych operacénich
vykonu (oteviena operace femuru a operace krcku)

2,00 -3,00 IéCba hluboké Zilni trombdzy, IéCba plicni embolické nemoci
prechodné ischemické pfihody, CNS

3,00 -4,50 opakované hluboké Zilni trombézy a plicni embolie,

onemocnéni tepenné véetné infarktu myokardu, nahrady cévni,
nahrady chlopni

» Protrombinovy test —ratio
(P; rel.€as [1] vypocet)
Pomeér €asu pacienta k ¢asu normalni plazmy (t/Tn), kde t je €as pacienta, Tn je ¢as normalni
plazmy. Pro interpretaci testu u pacientu bez antikoagulaéni 1é¢by.

e Pokyny k odbéru: Je soucasti vySetfeni Protrombinovy test. Pokyny viz vySe.

e KIli¢ NCLP: 03656

e Dostupnost: denné

e Statim: ANO

e Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy, neléCeni dospéli pacienti: 0,8 — 1,2
(ratio)

e Interpretace snizeni:
e Interpretace zvySeni: pfi poruchach v zevnim hemokoagulaénim systému

APTT (Aktivovany parcialni tromboplastinovy test v plazmé)
(P; ¢as [s] koagulace (opticky))
e Material: nesrazliva krev
e Odbér do: plast s protisrazlivou upravou — citrat sodny
e Odebrané mnozstvi:fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny v Laboratorni
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pfirucce, C-5 Pouzivany odbérovy systém

Pokyny k odbéru: Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym €inidlem. Doporuéeny
¢as od ziskani do doruceni vzorku je 2 hodiny.

Stabilita vzorku: 15 — 25 °C: 4 hodiny (plasma), pfi heparinové terapii pouze

1 hodina, centrifugace co nejdfive, nechladit!

Jednotka: S

Kli¢ NCLP: 03456
Dostupnost: denné
Statim: ANO

Referenéni meze: -
Interpretace snizeni:
Interpretace zvysSeni: pfi defektech faktora V, VIII, IX, X, XI, Xl

vySetfeni zahrnuje:
» APTT — pomér (ratio)
(P; rel.Cas [1] vypocCet) vypocet = pomér Casu pacienta a ¢asu normalu

Pokyny k odbéru: je soucasti vysSetfeni APTT

Kli¢ NCLP:; 03465
Dostupnost: denné
Statim: ANO

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy, dospéli 0,8 — 1,2 (ratio)

Fibrinogen v plazmé

(P; hmot.konc. [g/l] koagulace (opticky))

Material: nesrazliva krev

Odbér do: plast s protisrazlivou Upravou — citrat sodny

Odebrané mnozstvi:fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny v Laboratorni
pfiru¢ce, C-5 Pouzivany odbérovy systém

Pokyny k odbéru: Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym €inidlem. Doporuceny
Cas od ziskani do doru€eni vzorku je 2 hodiny.

e Stabilita vzorku: 15 — 25 °C: 4 hodiny (plasma), centrifugace co nejdfive
e Jednotka: g/l
e KIli¢ NCLP: 03522
e Dostupnost: denné
e Statim: ANO
o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
¢ Interpretace snizeni: dysfibrinogenémie, hypofibrinogenémie, afibrinogenémie, DIC
¢ Interpretace zvysSeni: u zanétu, zvySené riziko aterosklerézy
D-dimery
(P; hmot.konc. [mg/L FEU] imunoturbidimetrie)
e Material: nesrazliva krev
e Odbér do: plast s protisrazlivou Upravou — citrat sodny

Odebrané mnozstvi:fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny v Laboratorni
pfirucce, C-5 Pouzivany odbérovy systém

Pokyny k odbéru: Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym Cinidlem. Doporuceny
Cas od ziskani do doruCeni vzorku je 2 hodiny.

Stabilita vzorku: 15 - 25 °C: 4 hodiny, 2 — 8 °C: 4 dny (separovana plazma),

-20 °C: 2 tydny

Jednotka: mg/l FEU
Prepocet: 250 pg/l DD = 0,5 mg/l FEU
Kli¢ NCLP: 03493
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Dostupnost: denné

Statim: ANO

Referenéni meze: do 0,5 mg/l FEU (odpovida do 250 ug/l DDIM)

Abstrakt: D-dimery jsou finalnim produktem Stépeni zesitovaného fibrinu.

Nejprve jsou odstépovany fragmenty X a Y, které se ale vzhledem k pfiénym vazbam od
sebe neuvolfiuji. Ty se pak dale Stépi na kone¢né fragmenty E a tzv. D-dimery. D-dimery
jsou soucasti molekuly fibrinu, v€etné pfi¢nych vazeb, a jejich prikaz je pfimym
dikazem Stépeni zesitovaného fibrinu.

Interpretace zvyseni: D-dimery slouzi jako marker trombofilnich stavu.

Poznamka: Prepoctovy faktor je: mg/L FEU * 500 = ug/| DDIM (pdvodni starsi
jednotka)

KREVNi OBRAZ PROSTY (bez diferencialu)

(hemoglobin, hematokrit, erytrocyty, leukocyty, MCV, MCH, MCHC, trombocyty, RDW, MPV,
PCT,PDW, NRBC)

Material: nesrazliva krev

Odbér do: plast, EDTA

Odebrané mnozstvi:2 nebo 3 ml — fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny
v Laboratorni pfiru¢ce, C-5 Pouzivany odbérovy systém

Pokyny k odbéru: Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym €inidlem. Odebira se Zilni
nebo kapilarni krev. Doporu€eny €as od ziskani do zpracovani
vzorku je 5 hodin.

Stabilita vzorku: 15 - 25 °C: 5 hodin
Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
Dostupnost: denné

Statim: ANO

vySetfeni zahrnuje:

>

Hemoglobin (Hb)

(B; hmot. konc. [g/L] abs. spektrofotometrie)

>

Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu
Jednotka: g/l

Klié¢ NCLP: 01991

Interpretace snizeni: anémie

Interpretace zvysSeni: dehydratace, polycytémie

Hematokrit (Hct)

(B; objemovy podil [1] pfimo méFeny (imp.))

>
(B;

Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu

Druh veli€iny: objemovy podil
Jednotka: 1
Kli€¢ NCLP: 02095

Interpretace snizeni: anémie
Interpretace zvyseni: dehydratace, polycytémie

Erytrocyty (Ery)

num.konc. [10"%/L] pog&itani &astic (imp.))

Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu

Druh veli€iny: numericka koncentrace
Jednotka: 10%/L
Kli¢ NCLP: 01675

Interpretace snizeni: anémie
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¢ Interpretace zvyseni: polycytémie, dehydratace

» MCV - stiedni objem erytrocytt
(Erytrocyty (B); entitni objem [fl] vypocet)
e Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu

Druh veli€iny: entitni objem
Jednotka: fl
Klié¢ NCLP: 02418

Interpretace snizeni: mikrocytarni anémie,
Interpretace zvysSeni: makrocytarni anémie, alkoholismus

» MCH - prtmérné mnozstvi hemoglobinu v erytrocytu MCH
(Erytrocyty (B); entitni hmotnost [pg] vypocet)
e Pokyny k odbéru: soucéast krevniho obrazu

Druh veli€iny: entitni hmotnost
Jednotvka: pg
Kli¢ NCLP: 03389

Interpretace snizeni: sideropenicka anémie
Interpretace zvyseni: hereditarni sferocytéza

» MCHC - pramérna koncentrace hemoglobinu v erytrocytu
(MCHC=Hgb/Hct)
(Erytrocyty (B); hmot.konc. [g/l] vypocet)

e Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu

Druh veli€iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Klié¢ NCLP: 03390

Interpretace snizeni: sideropenicka anémie
Interpretace zvysSeni: hereditarni sferocyt6za

» PLT - Trombocyty
(B; num.konc. [10%L] poéitani &astic (imp.))
e Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu

e Druh veliciny: numericka koncentrace

e Jednotka: 10°/L

e KIli¢ NCLP: 02688

¢ Interpretace snizeni: DIC, poruchy tvorby destiCek, akutni leukémie, perniciézni

anémie, UCinky Iéciv, virova infekce
¢ Interpretace zvyseni: polycytémie vera, chronicka myel6za, trombocytarni leukémie
> Leukocyty (WBQ)

(B; num.konc. [10%/L] pogitani &astic (imp.))
e Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu

Druh veli€iny: numericka koncentrace
Jednotka: 10°/L
Kli¢ NCLP: 02382

Interpretace snizeni: leukopenie
Interpretace zvySeni: zanéty, leukémie

» RDW-SD- distribuéni Sire velikosti erytrocytt (absolutni)
(Erytrocyty (B); entitni objem [fl] vypocet)

e Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu

e Druh veliéiny: entitni objem
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e Jednotka: fl
e KiIi€¢ NCLP: 30063
e Interpretace: popisuje variabilitu velikosti erytrocytu (izocytéza x anizocyt6za).

Ve fyziologickych mezich — izocytéza. VySSi hodnoty — anizocytéza.
Dif. Dg.: hodnoty blizké spodni hranici — nékteré hemoglobinopatie, anémie z nedostatku Fe.
Vy$§Si hodnoty — napf. makrocytarni anémie

» RDW-CV — distribu€ni Sire velikosti erytrocyti (pomér)
(Erytrocyty (B); pomérové Cislo [1] vypocet)
e Pokyny k odbéru: soucéast krevniho obrazu

e Druh veli¢iny: entitni objem

e Jednotka: 1

e KIli¢ NCLP: 04769

e Interpretace: popisuje variabilitu velikosti erytrocytu (izocytéza x

anizocytéza).

> MPV - stiredni objem trombocytt
(Trombocyty (B); entitni objem [fl] vypocet)
e Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu

¢ Druh veli€iny: entitni objem

e Jednotka: fl

e KIli&¢ NCLP: 04726

e Vyznam: indikator velikosti trombocyt
¢ Interpretace snizeni: mikrotrombocyty

¢ Interpretace zvyseni: makrotrombocyty

» PCT - trombocytarni hematokrit
(B; objemovy podil [1] pfimo méfeny (imp.))
e Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu

e Druh veliéiny: objemovy podil

e Jednotka: 1

e KIli&¢ NCLP: 12279

e Vyznam: souvisi s mnozstvim a stfednim objemem trombocytu
¢ Interpretace snizeni: souvisi s trombocytopenii a/nebo mikrotrombocyty

¢ Interpretace zvyseni: souvisi s trombocytézou a/nebo makrotrombocyty

> PDW — distribucni Sife velikosti trombocytt
(Trombocyty (B); entitni objem [fl] vypocet)
e Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu

e Druh veliéiny: entitni objem
e Jednotka: fl
e Kli¢ NCLP: 16263

¢ Interpretace zvysSeni: anizocytéza trombocytd (heterogenni populace trombocytu)
Vyznam: popisuje variabilitu velikosti trombocytl (izocytéza x anizocytoza).
Ve fyziologickych mezich — izocytéza trombocytl

» P-LCR — procentualni zastoupeni velkych trombocytu
(B; objemovy podil [%] vypocet)
e Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu

e Druh veli€iny: objemovy podil

e Jednotka: %

e Klié¢ NCLP: 30080

e Vyznam: udava zastoupeni trombocytt nad 12 fl
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Interpretace snizeni:
Interpretace zvyseni: mize svédcit o pfitomnosti makrotrombocytu, vyskytu shluk
trombocyt nebo o pfitomnosti mikrocytl (nebezpedi interference v poétu RBC)

NRBC — normoblasty
Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu
Vyznam: udava pocet jadernych prekurzora erytrocytl
Interpretace zvysSeni: fyziologicky pfitomny pouze u novorozencu, u dospélych se
vyplavuji pfi patologickych stavech (anémie, hypoxie, malignity, apod. )
Vydava se ve dvou jednotkach:
Absolutni poéet (B; num.konc. [10%/L] pog&itani &astic (laser))
e Jednotka: 10°/L
e KIli¢ NCLP: 13822

e o o V

Relativni pocet (B; rel. poCet [%] pocitani Castic (laser)) vztazené vuci populaci leukocyt()
e Jednotka: %
e KIli¢ NCLP: 13820

KREVNi OBRAZ S DIFERENCIALEM

¢ Material: nesrazliva krev

e Odbér do: plast, EDTA

¢ Odebrané mnozstvi:2 nebo 3 ml - Fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny

v Laboratorni pfiru€ce, C-5 Pouzivany odbérovy systém

e Pokyny k odbéru: Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym €inidlem. Doporuéeny
¢as od ziskani do zpracovani vzorku je 5 hodin.
Stabilita vzorku: 15 - 25 °C: 5 hodin

[}

o Jednotka: relativni nebo absolutni po¢et bunék na litr krve
e Dostupnost: denné

e Statim: ANO

e Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

Vyznam: popisuje kvantitu jednotlivych populaci leukocytt
Interpretace: neuvadime

DIFERENCIAL MIKROSKOPICKY
e Material: nesrazliva krev
e Odbér do: plast, EDTA
e Odebrané mnozstvi:2 nebo 3 ml — fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny
v Laboratorni pfiru¢ce, C-5 Pouzivany odbérovy systém
e Pokyny k odbéru: Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym ¢inidlem. Doporuceny
Cas od ziskani do zpracovani vzorku je 5 hodin.

e Stabilita vzorku: 15 - 25 °C: 5 hodin

e Jednotka: -

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

e Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

e Poznamka zahrnuje provedeni natéru, barveni a odecteni
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KREVNi SKUPINA
(B; vlastnost (popis) [-] *)
e Material: krev
e Odbér do: plast, EDTA
o Odebrané mnozstvi:2 nebo 3 ml — Fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny
v Laboratorni pfiru¢ce, C-5 Pouzivany odbérovy systém

Referenc¢ni meze: 0+, 0-, A+, A-, B+, B-, AB+, AB-
Poznamka: pfi dovysetfeni na variantu RhD"" nutno pfeposlat do smluvni laboratofe

e Stabilita vzorku: 15 -25°C: 12 hodin, 2 — 8 °C: 7 dni
e Jednotka: -

e Kili¢ NCLP: 14806

e Dostupnost: 1x tydné

e Statim: NE

[ ]

[}

Kyselina listova (folat)
(S; latkova koncentrace [nmol/l] CMIA)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Stabilita vzorku: 2-8 °C: 8 hodin (po separaci séra 7 dni), -20 °C: 2 mésice

e Jednotka: nmol/l

e KIli¢ NCLP: 06976

e Abstrakt: spolu s vitaminem B12 esencialni pro spravnou hematopoézu.

Hladina folatu je velmi ovlivnéna stravou a je demograficky
velmi variabilni.
Dostupnost: denné
Statim: NE
Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
Interpretace snizeni: nedostatek kys. listové v potravé, t&€hotenstvi
Interpretace zvyseni:

Kyselina mocova v séru
(S; latkova konc. [umol/l] abs.spektrofotometrie)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Stabilita vzorku: 20 -25°C: 3dny, 2 -8 °C: 1 tyden, -20 °C: 6 mésicl
e Jednotka: pmol/l

e KIli¢ NCLP: 03078

e Dostupnost: denné

e Statim: ANO

o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni: Fanconiho syndrom a jiné poruchy rendlnich tubuld
¢ Interpretace zvySeni: dna, zvySené odbouravani bunék (leukémie)

Kyselina mo¢ova — ztraty modi
(dU; latkovy tok [mmol/d] abs.spektrofotometrie)

e Material: moc¢

e Odbér do: plastova sbérna lahev — bez konzervace

¢ Odebrané mnozstvi:vzorek moci cca 10 ml

e Pokyny k odbéru: Moc se sbira 24 hodin do plastové sbérné lahve bez konzervace.

Do laboratofe se doda vzorek moc€i po zméfeni (objem s pfesnosti
na 10 ml, u malych déti s pfesnosti na 1 ml) a dukladném
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promichani. Oznacte presné dobu sbéru moci a objem. Do
laboratofe se muze dodat i cely objem moci.
Stabilita vzorku: 20 -25°C: 3dny, 2 -8 °C: 1 tyden, -20 °C: 4 tydny
Jednotka: mmol/d

Kli¢ NCLP: 03072
Dostupnost: denné
Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS a vysledkoveé listy
Interpretace snizeni:
Interpretace zvyseni: pfi urolitiaze, leukémii, destrukci tkani

Laktatdehydrogenaza v séru (LDH)

(S; konc.katal.akt. [ukat/I] abs.spektrofotometrie)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze, vyznamné ovliviiuje vysledky.
Stabilita vzorku: 20-25°C: 7dnl, 2—-8°C: 1 den (po separaci séra
4 dny), -20 °C: 4 tydny

Jednotka: pkat/l

Klié¢ NCLP: 02290
Dostupnost: denné
Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni:

Interpretace zvyseni: infarkt myokardu, hemolyticka anémie, poskozeni jaterniho
parenchymu, maligni tumory

Luteinizaéni hormon v séru (LH)

(S; arb.latkova konc. [U/l] CMIA)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: U fertilnich zen zavisi koncentrace na fazi menstruacniho cyklu.
Je vhodné uvést den cyklu.

Stabilita vzorku: 2 — 8 °C: 1 den (po separaci séra 7 dni), -20 °C: 2 mésice
Jednotka: u/l

Klié¢ NCLP: 05266

Dostupnost: 1 x tydné

Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS

Interpretace snizeni: chybéni ovulaéniho piku — antikoncepce, poruchy produkce
v hypofyze

Interpretace zvySeni: menopauza, vypadek hormonalni produkce v ovariich

Mocovina (urea) v séru

(S; latkova konc. [mmol/I] abs.spektrofotometrie)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru:  Obvykle odbér Zilni krve, vzhledem ke stabilité nejsou nutna
zvlastni opatfeni, vysokoproteinova dieta pfed odbérem neni vhodna.

Stabilita vzorku: 20—-25°C: 2dny, 2 -8 °C: 1 tyden, -20 °C: 3 mésice
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Jednotka: mmol/l
Kli¢ NCLP: 03086
Dostupnost: denné
Statim: ANO

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: poruchy produkce urey — jaterni selhani

Interpretace zvyseni: dehydratace, poruchy exkrece urey-renalni selhani, enormni
privod bilkovin

Mocovina (urea) - ztraty moci

(dU; latkovy tok [mmol/d] abs.spektrofotometrie)

Material: moc

Odbér do: plastova sbérna lahev — bez konzervace

Odebrané mnozstvi: vzorek moci cca 10 ml

Pokyny k odbéru: Moc se sbira 24 hodin do plastové sbérné lahve bez konzervace.
Do laboratofe se doda vzorek mogci po zméfeni (objem s pfesnosti na 10 ml, u malych

déti s pfesnosti na 1 ml) a dikladném promichani. Oznacte pfesné dobu sbéru moci a
objem. Do laboratofe se mize dodat i cely objem moci.

e Stabilita vzorku: 20-25°C: 2dny, 2-8°C: 10 dnu, -20 °C: 3 mésice
e Jednotka: mmol/d
e Kili¢ NCLP: 03082
e Dostupnost: denné
e Statim: ANO
o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
¢ Interpretace snizeni:
¢ Interpretace zvys$eni: hyperkatabolické stavy
MOC - CHEMICKE A MORFOLOGICKE VYSETRENI
e Material: ranni mo¢
e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc¢, Zluty uzavér
e Odebrané mnozstvi:10 ml
e Jednotka: viz jednotlivé polozky
e Kilié¢ NCLP: 20665
e Dostupnost: denné
e Statim: ANO

Soucasti chemického vysetireni modéi je:

» Hustota (specificka hmotnost) mog¢i
(U; hustota [kg/m?] test.prouzek)

Jednotka: kg/m®
Klié¢ NCLP: 05143
Poznamka: pouze pfi vySetfeni z pfistroje, ne u vzorklh méfenych manualné

ostatni parametry jsou mérené testovacim prouzkem, semikvantitativné:
(U; arb.konc. [arb.j.] test.prouzek)

Jednotka: arb.j.

> Bilirubin semikvantitativné v moéi, kli¢ NCLP: 03280

> Bilkovina semikvantitativné v moci, kli¢ NCLP: 03414
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> Erytrocyty semikvantitativné v moéi, kli¢ NCLP: 05234

> Glukéza semikvantitativné v mo¢i, kli¢ NCLP: 03364

> Hemoglobin semikvantitativné v mogéi, kli¢ NCLP: 03371

> Ketony semikvantitativné v mogéi, klic¢ NCLP: 03378

> Leukocyty semikvantitativné v moéi, kli¢ NCLP: 03388

> Nitrity semikvantitativné v mogéi, kli¢ NCLP: 03399

e Poznamka: stanovuje se v ramci chemického vySetfeni moci za u€elem posouzeni

bakteriurie

> pH semikvantitativné v mogéi, kli¢ NCLP: 03410

> Urobilinogen semikvantitativné v moéi, kli¢ NCLP: 03434

Soucasti morfologického vysetieni mogi je:

> Bakterie v mocovém sedimentu — semikvantitativné
(U; arb.konc. [arb.j.] mikroskopie nebo pfistrojova mikroskopie)

e Jednotka: arb.j.

e Kili¢ NCLP: 03272

> Epitelie dlazdicové semikvantitativné v mogi

(U; arb.konc. [arb.j.] mikroskopie nebo pfistrojova mikroskopie)
o Jednotka: arb.j. nebo pocet/ul
e Klié¢ NCLP: 03352

> Epitelie kulaté semikvantitativné v mogi

(U; arb.konc. [arb.j.] mikroskopie nebo pfistrojova mikroskopie)
o Jednotka: arb.j. nebo pocet/ul
e Klié¢ NCLP: 03348

» Erytrocyty semikvantitativné v mogci

(U; arb.konc. [arb.j.] mikroskopie nebo pfistrojova mikroskopie)
o Jednotka: arb.j. nebo pocet/ul
e KIli¢ NCLP: 03358

» Leukocyty semikvantitativné v mogci

(U; arb.konc. [arb.j.] mikroskopie nebo pfistrojova mikroskopie)
¢ Jednotka: arb.j. nebo pocet/ul
e KIli¢ NCLP: 03387

» Drt’ v moéi (amorfni)

(U; arb.konc. [arb.j.] mikroskopie nebo pfistrojova mikroskopie)
¢ Jednotka: arb.j.
e KIli¢ NCLP: 12328

> Plisné v mog¢i
(U; pfitomnost [-] mikroskopie nebo pfistrojova mikroskopie)
e Jednotka: -
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e Kili¢ NCLP: 12332

» Kvasinky semikvantitativné v moci

(U; pfitomnost [-] mikroskopie nebo pfistrojova mikroskopie)
e Jednotka: -
e Kli¢ NCLP: 03438

» Trichomonady v mog¢i

(U; pfitomnost [-] mikroskopie nebo pfistrojova mikroskopie)
e Jednotka: -
e Kli¢ NCLP: 09067

» Valce v moéi semikvantitativné
(U; pfitomnost [-] mikroskopie nebo pfistrojova mikroskopie)

e Jednotka: arb.j. nebo pocet/pul
e Kilié NCLP: 04964
e Dostupnost: denné

> Krystaly v mo€i, popis

(U; pfitomnost [-] mikroskopie nebo pfistrojova mikroskopie)
e Jednotka: -

Kli¢ NCLP: 04989

nejcasté;jsi typy krystali v moci: Kalciumoxalaty, kli¢ NCLP: 03331

Moéan amonny, kli¢ NCLP: 03341
Kyselina moéova, kli¢ NCLP: 03335

Cystin, kli¢ NCLP: 03329

Pfehled hodnoceni mo€ového sedimentu v arbitrarnich jednotkach a poctu ¢astic/pl

Nazev jednotky Referenéni
parametru meze

MOC SEDIMENT

Erytrocyty pocet elementu/pl o - 17
Leukocyty pocet elementil/ pl 0O - 28
Epitelie dlazdicové | pocet elementi/ pl 0O - 28
Valce hyalinni pocet elementi/ pl 0 - 2
Valce patologické | pocet elementu/ pl o - 1
Jiné epitelie pocet elementil/ pl 0 - 4
Bakterie v mo€i arbitrarni jednotky 0
Kvasinky arbitrarni jednotky 0
Krystaly arbitrarni jednotky 0
Hlen arbitrarni jednotky 0
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Pocty elementl odpovidajici arbitrarnim jednotkam

arbitrarni
jednotky 0 +1 +2 +3 +4
slovni normailni ojedinéle pritomny cetné zaplava
hodnoceni nalez
Bakterie 0-680 681 - 2500 2501 - 5001 - > 10 000
tycky 10 000 10 000
(pocet el/pl)
Bakterie 0 - 966 967 - 6000 6001 — 20 001 - > 50 000
koky 20 000 50 000
(pocet el/ul)
Krystaly 0-10 11-20 21-50 51 -100 > 100
(pocet el/pl)
Kvasinky 0-5 6-20 21-80 81-120 >120
(pocet el/pl)
Hlen 0 1-20 21 -50 51 - 100 > 101
(pocet el/pl)

Mykoplasma pneumoniae IgM protilatky
(S; arb. konc. [index] ELISA)

¢ Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze a venostaze pfi odbéru.

e Stabilita vzorku: 20-25°C: 1den, 2 -8 °C: 4 dny, -20 °C: 6 mésicl a vice
e Jednotka: index (1)

e KIli¢ NCLP: 05890

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni: -

e Interpretace zvySeni: hodnoti se moznost akutni infekce M. pneumoniae

Mykoplasma pneumoniae IqG protilatky
(S; arb. konc. [AU/mI] ELISA)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze a venostaze pfi odbéru.

e Stabilita vzorku: 20-25°C: 1den, 2 -8 °C: 4 dny, -20 °C: 6 mésicl a vice
e Jednotka: AU/mI

e KIli¢ NCLP: 14592

o Dostupnost: denné

e Statim: NE

e Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

e Interpretace snizeni: -

e Interpretace zvySeni: hodnoti se moznost prodélané infekce M. pneumoniae
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Mykoplasma pneumoniae IgA protilatky

(S; arb. konc. [AU/mI] ELISA)

e Material: krev

o Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze a venostaze pfi odbéru.

e Stabilita vzorku: 20-25°C: 1den, 2 -8 °C: 4 dny, -20 °C: 6 mésicl a vice

¢ Jednotka: index (1)

e Kli& NCLP: 05882

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni: -

¢ Interpretace zvyseni: hodnoti se moznost chronickeé inf./reinfekce M. pneumoniae
Nordinudv index

- je jiné oznacCeni poméru koncentrace vapniku a kreatininu v moci, jde o vypoctovy parametr

material: druhy vzorek ranni mogi

pro stanoveni je nutno zméfit vapnik v moci a kreatinin v moci

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

Interpretace: Doporuéené diagnostické a terapeutické postupy pro vSeobecné praktické
lékafe — Osteoporéza, od CLS JEP doplnék 2024.

NT-proBNP v séru

(S; hmot. konc. [ng/l] CMIA)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky
Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Zabrarite hemolyze.

Stabilita vzorku: 1 den pfi laboratorni teploté, (po separaci séra 3 dny), 6 dnu pfi
2 — 8 °C, az dva roky pfi -20 °C (plazma)

Jednotka: ng/l

Kli¢ NCLP: 16354

Dostupnost: denné

Statim: ANO

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy, tabulka
Interpretace zvyseni: srdeéni selhavani

Okultni krvaceni ve stolici

Hemoglobin (hmot. obsah) (Stolice; hmot. obsah [ug/g] I1A)

Material: stolice

Odbér do: plastova nadobka s roztokem na odbér stolice

Odebrané mnozstvi:vzorek stolice

Pokyny k odbéru: Pouzijte dodané zkumavky na odbér stolice. Imunochemické
stanoveni neni citlivé na dietu bez masa, ta plati pro starSi guajakolové testy). Je nutné
vyloucit krvaceni z nosu, po extrakci zubu, z dasni, hemeroidl, nevySetfuje se béhem a
tésné po menses. V laboratofi provadime kvantitativni imunochemické stanoveni.

Jednotka: ug/g
Klié¢ NCLP: 17989
Dostupnost: denné
Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
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Osmolalita
(S; molalita [mmol/kg] vypocet)
vzorec: S OSMOL =2*S Na+S UREA+ S GLU

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Jednotka: mmol/kg

e KIli¢ NCLP: 05043

e Dostupnost: denné

e Statim: ANO

e Poznamka: osmolalita séra je vypocitana, pokud jsou méfeny parametry

S Na,S_UREAaS_GLU
o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

Progesteron v séru
(S; latkova konc. [nmol/l] CMIA)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Pokyny k odbéru: U fertilnich Zen zavisi koncentrace na fazi menstruacniho cyklu.

Je vhodné uvést den cyklu.

Stabilita vzorku: 2—-8°C: 7dni, -20 °C: 3 mésice
Jednotka: nmol/l

Kli¢ NCLP: 14278

Dostupnost: 1x tydné

Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
Interpretace snizeni: u insuficience lutealni faze
Interpretace zvyseni: u hormonalné aktivnich cyst nebo tumor(

Prolaktin v séru
(S; arb.latkova konc. [mIU/l] CMIA)

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
Interpretace snizeni: primarni amenorea
Interpretace zvyseni: prolaktinom, Iéky, neurogenni t&€hotenstvi

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky
e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Stabilita vzorku: 2—-8°C: 7dni, -20 °C: 3 mésice
e Jednotka: mlU/I

e Kilié¢ NCLP: 07495

e Dostupnost: 1x tydné

e Statim: NE

[}

[}

[ ]

Prostaticky specificky antigen (PSA) v séru
(S; hmot. konc. [ug/l] CMIA)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

o Pokyny k odbéru: Odbér nejdfive 48 hodin po kazdém vySetfeni per rectum nebo po
masazi prostaty a nejdfive 2 tydny po biopsii prostaty.
Stabilita vzorku: 2-8°C: 1 den, pro pozdéjsi méfeni separovat a zamrazit pfi -20 °C
e Jednotka: pg/l
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Kli¢ NCLP: 05107
Dostupnost: denné
Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS a vysledkoveé listy

Interpretace snizeni:

Interpretace zvysSeni: tumory prostaty, hyperplazie prostaty

Poznamka: PSA — screening je stejna analytické metoda, na Zadance slouZi
pro potfeby screeningového programu v ramci zdravotniho pojisteni. Referenéni meze
jsou nastaveny dle doporuceni odbornych spolecnosti (odpovidajici doporuceni ve
Véstniku MZCR 11/2023)

Prostaticky specificky antigen volny (fPSA) v séru

(S; hmot. konc. [ug/l] CMIA)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Stanovuje se ze vzorku pro celkové PSA, je-li pro toto vySetfeni

indikace.
Stabilita vzorku: 2-8°C: 1 den, pro pozdéjsi méfeni separovat a zamrazit pfi -20 °C
Jednotka: pg/l
Kli¢ NCLP: 05113
Dostupnost: denné
Statim: NE

Referenéni meze viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni:
Interpretace zvysSeni: tumory prostaty, hyperplazie prostaty

Prostaticky specificky antigen - podil volné frakce

(PSA (S); hmot. podil [1] vzorec)

Pokyny k odbéru: vypoctova polozka QfPSA = fPSA/PSA

Druh veli€iny: hmotnostni podil

Jednotka: 1

Kli¢ NCLP: 05116

Dostupnost: denné

Statim: NE

Interpretace: Hodnoti se pomér volné frakce k celkovému PSA. Pomér

nad 0,25 svédcCi o pravdépodobné negativni (normalni — benigni
hyperplazie prostaty), hodnoty 0,25 — 0,150 jsou v Sedé zéné
klasifikace, pomér pod 0,10 je potencialné pozitivni (maligni
proces).

Protilatky proti tyreoglobulinu (ATG)

(S; arb.latkova konc.[kU/[] CMIA)

Material: krev
Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Maximalni ¢as od ziskani do zpracovani vzorku je 1 den
pfi doporucené teploté 4 °C

Odebrané mnozstvi: 3 -5 ml

Stabilita vzorku: 2 — 8 °C: 1 den (po separaci séra 3 dny), -20 °C: 6 mésicu
Jednotka: kU/I

Kli¢ NCLP: 09478

Dostupnost: denné
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e Statim: NE
e Referenéni meze: Viz LIS a vysledkoveé listy

Protilatky proti tyreoidalni peroxidaza (ATPO)
(S; arb.latkova konc.[kU/l] CMIA)
e Material: krev
e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky
Maximalni ¢as od ziskani do zpracovani vzorku je 1 den
pfi doporucené teploté 4 °C

o Odebrané mnozstvi: 3-5ml

e Stabilita vzorku: 2 — 8 °C: 1 den (po separaci séra 3 dny), -20 °C: 1 rok
e Jednotka: ku/l

e KIli¢ NCLP: 09481

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

o Referenéni meze: Viz LIS a vysledkoveé listy

[ )
Protilatky proti TSH receptoru stimulujici (TRAb/TSi)
(S; arb.latkova konc.[U/I]] CMIA)
o Material: krev
e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky
Maximalni ¢as od ziskani do zpracovani vzorku je 1 den
pfi laboratorni teploté

o Odebrané mnozstvi: 3-5ml

e Stabilita vzorku: 2 — 8 °C: 3 dny (po separaci séra 3 dny), -20 °C: 30 dni
e Jednotka: u/l

e KIli& NCLP: 18017

e Dostupnost: denné

o Statim: NE

¢ Referenéni meze: Viz LIS a vysledkové listy

Protrombinovy test, -INR, -ratio
viz Koagula¢ni vySetieni

Retikulocyty

(Erytrocyty (B); bezrozm.€. [1] mikroskop (svétlo) — podil poctu retikulocytl na 1000 erytrocytd
Material: nesrazliva krev
Odbér do: plast, EDTA

Odebrané mnozstvi:3 ml — fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny v Laboratorni
prirucce, C-5 Pouzivany odbérovy systém

Pokyny k odbéru: Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym Cinidlem. Odebira se zZilni
nebo kapilarni krev. Doporuceny Cas od ziskani do zpracovani
vzorku je 5 hodin.

Stabilita vzorku: zpracovat co nejdfive po odbéru
Kli¢ NCLP: 03669

Dostupnost: denné

Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: snizena tvorba erytrocytu, Ié¢ba cytostatiky, zafenim,
megaloblasticka anémie, sideroblasticka anémie

Interpretace zvyseni: zvySena tvorba erytrocytl, po akutni ztraté krve, hemolyticka
anémie
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o Jednotka - relativni pocet: 1
e Jednotka — abs. poéet: 10°/L

Revmatoidni faktor (RF) v séru
(S; arb.latkova konc. [kU/l] imunoturbidimetrie)

e Material: krev

o Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky
e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Stabilita vzorku: 20—-25°C:1den,2-8°C: 8dni, -20 °C: 3 mésice
e Jednotka: kU/I

e Kli¢ NCLP: 11446

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni:

¢ Interpretace zvysSeni: seropozitivni artritidy

ROMA index — aktualné nevySetfujeme, odesilame do smluvni laboratore
(Pt; Pravdépodobnost [1] vypocet)

e Material: -

e Jednotka: %

o Kii¢ NCLP: 17412

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni:

¢ Interpretace zvySeni: hodnoceni hyperplazie/malignity v oblasti vaje¢nikl na zakladé

méreni HE4 a CA 125

Screening antierytrocytarnich protilatek
(P; pfitomnost [-] aglutinace (gel))

e Material: nesrazliva krev
e Odbér do: plast, EDTA
e Odebrané mnozstvi:2 nebo 3 ml — fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny

v Laboratorni pfiru€ce, kapitola C - 5
e Pokyny k odbéru: Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym €inidlem. Odebira se Zilni

krev.

e Stabilita vzorku: 15 - 25 °C: 12 hodin, 2 — 8 °C: 7 dni, separovana plazma -20 °C:
6 mésicu

e Klié¢ NCLP: 05223

e Dostupnost: 1x tydné

e Statim: NE

vySetfeni zahrnuje:
Screening antierytrocytarnich protilatek v NAT prostfedi: (P; pfitomnost [-] aglutinace
(gel)), Klié¢ NCLP: 05223
Screening antierytrocytarnich protilatek v enzymatickém prostredi: (P; arb. konc. [arb.j.]
aglutinace (gel)), Kli¢ NCLP: 14194

Pozn: nékteré antierytrocytarni protilatky poskytuji siln€jsi reakce v enzymatickém prostredi, jiné
reaguji pouze v NAT prostfedi.
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Sodny kation Na' v séru
(S; latkova konc. [mmol/l], ISE s diluci)

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: nadbytek vody pfi srde¢ni insuficienci, cirh6ze jater atd., ztraty
Na (zvraceni, prujem, ascites, diuretika)

e Interpretace zvyseni: ztraty vody (zvraceni, prajmy, silné poceni), zvySeny pfijem

soli, snizené vyluCovani Na moci, chronické onemocnéni ledvin

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky
e Odebrané mnozstvi:3 -5 ml

e Pokyny k odbéru: Zabrante venostaze pfi odbéru.

e Stabilita vzorku: 20-25°C:1den,2—-8°C: 8 dni, -20 °C: 3 mésice
e Jednotka: mmol/l

e Kili¢ NCLP: 05272

e Dostupnost: denné

e Statim: ANO

[}

[}

Sodny kation Na“ — ztraty moéi
(dU; latkovy tok [mmol/d], ISE s diluci)

e Material: moc¢

e Odbér do: plastova sbérna lahev — bez konzervace

e Odebrané mnozstvi:vzorek moci cca 10 ml

e Pokyny k odbéru: Moc se sbira 24 hodin do plastové sbérné lahve bez konzervace.

Do laboratofe se doda vzorek moci po zméfeni (objem s pfesnosti
na 10 ml, u malych déti s pfesnosti na 1 ml) a dukladném
promichani. Oznacte pfesné dobu sbéru moci a objem. Do
laboratofe se muze dodat i cely objem moci.

Referen¢ni meze: viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: snizeny pfivod soli potravou, oligurie, hyperfunkce kiry
nadledvin

e Interpretace zvySeni: zvySeny pfisun soli potravou, hypoaldosteronismus, nefritida

e Stabilita vzorku: 2 —25°C: 45 dni
e Jednotka: mmol/d

e KIli¢ NCLP: 02499

e Dostupnost: denné

e Statim: ANO

[ ]

[ ]

Svfilis — anti Treponema pallidum
(S; kval. [pfitomnost])

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Pokyny k odbéru: vadi hemolyza

e Stabilita vzorku: 2 — 8 °C: 7 dni pfi oddéleni koagula od séra
e Jednotka: -

e KIli¢ NCLP: 14672

e Dostupnost: 1x tydné

e Statim: NE

o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni: -

e Interpretace zvyseni: probéhla infekce bakterii Treponema pallidum, vyloucit faleSnou

pozitivitu
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T3 volny (FT3) v séru (trijodtyronin volny)
(S; latkova konc. [nmol/l] CMIA)

e Material: krev

o Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Stabilita vzorku: 2 —8 °C: 1 den (po separaci séra 6 dni), -20 °C: 2 mésice
e Jednotka: nmol/l

e Kli¢ NCLP: 07345

o Dostupnost: denné

e Statim: NE

o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

e Interpretace: upfesnéni stavud Stitné Zlazy ve spojitosti s T4, FT4

T4 celkovy v séru (tyroxin)
(S; latkova konc. [nmol/l] CMIA)

¢ Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky
e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Stabilita vzorku: 2 —8 °C: 1 den (po separaci séra 6 dni), -20 °C: 2 mésice
e Jednotka: nmol/l

e Kilié NCLP: 07578

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni: u hypotyreézy

¢ Interpretace zvyseni: u hypertyreézy

T4 volny (fT4) v séru (tyroxin volny)
(S; latkova konc. [pmol/l] CMIA)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky
e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Stabilita vzorku: 2 —8 °C: 1 den (po separaci séra 6 dni), -20 °C: 2 mésice
e Jednotka: pmol/l

e KIli¢ NCLP: 07354

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

¢ Interpretace snizeni: u hypotyreézy

e Interpretace zvyseni: u hypertyredzy

Testosteron v séru
(S; latkova konc. [nmol/I] CMIA)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky
e Odebrané mnozstvi:3 -5 ml

e Stabilita vzorku: 2—-8°C: 7dni, -20 °C: 2 mésice
e Jednotka: nmol/l

e Kli¢ NCLP: 14284

e Dostupnost: 1x tydné

e Statim: NE

o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
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¢ Interpretace snizeni: hypogonadizmus, orchiektomie, estrogenni terapie aj.
¢ Interpretace zvyseni: u zen PCO, tumory vaje¢nikd, hormonalni terapie aj.

Tetanus IgG protilatky v séru (protilatky proti tetanovému toxinu)
(S; arb. latkova konc. [kU/I] IA)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

o Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Stabilita vzorku: 2 — 8 °C: 1 den (po separaci séra tyden), -20 °C: mésic

o Jednotka: kuU/I

o Kiig NCLP: 03690

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

e Interpretace: hodnoti se hladina protilatek ve vztahu k potfebé oCkovani

Transferin v séru
(S; hmot. konc. [g/l] imunoturbidimetrie)

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: u stavl malnutrice, negativni reaktant akutni faze, nefroticky
syndrom

¢ Interpretace zvysSeni: u stavl deficitu Zeleza, hepatitida, cirhdza, alkoholismus

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky. Maximalni ¢as od ziskani do
zpracovani vzorku je 1 den pfi doporucené teploté 4 °C.

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Stabilita vzorku: 15 - 25 °C: 4 mésice, 2 - 8 °C: 8 mésicl

e Jednotka: g/l

e Kilié NCLP: 03016

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

[ ]

[ ]

Transferin - saturace
(S; hmot. konc. [1] vypocCet)

¢ Material: vypocet se provede, pokud je pozadovano vySetieni zeleza a
transferinu sou¢asné

e Jednotka: podil z 1 nebo alternativné %

e Dostupnost: denné

e Statim: NE

e Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

e Interpretace snizeni: pfi nedostatku Zeleza

e Interpretace zvysSeni: pfi nadbytku Zeleza

Triglyceridy v séru (triacylglyceroly v séru)
(S; latkova konc. [mmol/l] abs.spektrofotometrie)

e Material: krev

e Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

e Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

e Pokyny k odbéru: Odbér nala¢no, vhodna doba lagnéni je 12 — 24 hodin.
e Stabilita vzorku: 20-25°C: 2dny, 2-8°C: 7 dni, -20 °C: 3 mésice

e Jednotka: mmol/|

e Kli¢ NCLP: 12374

e Dostupnost: denné
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e Statim: ANO
o Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
¢ Interpretace snizeni:
¢ Interpretace zvySeni: samostatny rizikovy faktor rozvoje aterosklerézy, diabetes
mellitus
Troponin I (cTnl) v séru
(S; hmot. konc. [ng/l] CMIA)
e Material: krev
Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml
Pokyny k odbéru: Zabrarite hemolyze.
Stabilita vzorku: 2 — 8 °C: 8 hodin (po separaci séra 3 dny), -20 °C: 1 mésic

Jednotka: ng/l
Klié¢ NCLP: 09637
Dostupnost: denné
Statim: ANO

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy
Interpretace snizeni:
Interpretace zvyseni: u poSkozeni myokardu (ischémie, AIM, trauma)

Poznamka: je tfeba vénovat pozornost kazdému zvySeni Tnl nad referenéni mez i dynamice
vyvoje koncentrace Tnl v ramci referenéniho rozmezi.

TSH v séru (Tyreotropin v séru)

(S; arb.latkova konc. [mU/l] CMIA)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Vzhledem k diurnalnimu rytmu odebirejte pokud mozno vzdy
rano, nalac¢no.

Stabilita vzorku: 2 — 8 °C: 1 den (po separaci séra 6 dni), -20 °C: 1 mésic

Jednotka: mu/I

Kli¢ NCLP: 07642
Dostupnost: denné
Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy, tabulka

Interpretace snizeni: hypertyre6za

Interpretace zvyseni: hypotyredza

Poznamka: TSH — téhotné je stejna analyticka metoda, na Zadance slouZi
pro screeningu poruch §titné Zlazy v prvnim trimestru téhotenstvi. Referencéni meze jsou
nastaveny odborné literatury. (Sélek Tomés$, studie z J Clin Lab Anal. 2018
Jul;32(6):€22405 - TSH v 1. trimestru na Abbott Architect)

Vapnik celkovy v séru

(S; latkova konc. [mmol/I])

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: pfi odbéru nutno zabranit venostaze (nadmérné zatazeni
manzetou)

Stabilita vzorku: 15-25°C: 7 dni, 2 -8 °C: 3 tydny, -20 °C: 8 mésicl
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Jednotka:

Kli¢ NCLP:
Dostupnost:
Statim:
Referenc¢ni meze:

mmol/l

01224

denné

ANO

Viz LIS a vysledkoveé listy

Interpretace snizeni: renalni insuficience, hypoparatyre6za
Interpretace zvyseni: hyperparatyredza, maligni tumory

Vapnik ionizovany vypocet

(S; latkova konc. [mmol/l] vzorec)

Material:

vypocet se provede, pokud je poZzadovano vySetfeni Vapnik

celkovy v séru a Bilkoviny celkové v séru

Jednotka:

Kli¢ NCLP:
Dostupnost:
Statim:
Referenc¢ni meze:

mmol/l

01224

denné

ANO

Viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: renalni insuficience, hypoparatyre6za
Interpretace zvyseni: hyperparatyredza, maligni tumory

Vapnik celkovy — ztraty moci)

(dU; latkovy tok [mmol/d])

Material:

Odbér do:
Odebrané mnozstvi:
Pokyny k odbéru:

Stabilita vzorku:
Jednotka:

Kli¢ NCLP:
Dostupnost:
Statim:
Referenc¢ni meze:

moc¢
plastova sbérna lahev — bez konzervace

vzorek moci cca 10 ml
Moc¢ se sbira 24 hodin do plastové sbérné lahve bez konzervace.
Do laboratofe se doda vzorek moci po zméfeni (objem s pfesnosti
na 10 ml, u malych déti s pfesnosti na 1 ml) a dukladném
promichani. Oznacte pfesné dobu sbéru moci a objem. Do
laboratofe se mlze dodat i cely objem mogi.
15-25°C: 2dny, 2-8°C: 4 dny, -20 °C: 3 tydny
mmol/d
01218
denné
ANO
Viz LIS a vysledkoveé listy

Interpretace snizeni:
Interpretace zvysSeni: mize svédcit pro zvySenou aktivitu osteoklastu

Vazebna kapacita zeleza v séru (FeVK)

(S; latkova konc. [umol/l] vypocet z koncentrace transferinu FeVK = TRF x 25,2)

Material:

Odbér do:
Odebrané mnozstvi:
Pokyny k odbéru:

Jednotka:

Kli¢ NCLP:
Dostupnost:
Statim:
Referenc¢ni meze:

Interpretace snizeni:

krev

zkumavka pro sérum dle nabidky

3-5ml

Vadi hemolyza.Vzhledem k cirkadiannimu rytmu odebirejte
vzdy v rannich hodinach.

pmol/l

02989

denné

NE

viz LIS a vysledkoveé listy

zanéty, nefroticky syndrom, hepatopatie, hyperchromni anémie

Interpretace zvySeni: nedostatek Zeleza, téhotenstvi a krvaceni
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VDRL (RRR)
(S; pritomnost (titr) [pfitomnost] aglutinace)
Material: krev
Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky
Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml
Pokyny k odbéru: Vadi hemolyza a lipémie
Jednotka: -
Kli¢ NCLP: 00443
Dostupnost: 2x tydné
Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS a vysledkoveé listy
Interpretace snizeni: -
Interpretace zvyseni: pfitomnost nespecifickych protilatek, akutni infekce syfilis

Vitamin B12 (kobalamin)

(S; latkova konc.[pmol/l] CMIA)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Maximalni ¢as od ziskani do zpracovani vzorku je 1 den pfi doporucené teploté 4 °C
Odebrané mnozstvi: 3-5ml

Stabilita vzorku: 2—-8°C: 7dni,—20 °C: 2 mésice

Jednotka: pmol/l

Abstrakt: Vit. B12 je esencialnim vitaminem nezbytnym pro hematopoézu.
Jeho nedostatek je témér vzdy pfi¢inou megaloblastické anémie a také neurologickych
poruch.

Klié¢ NCLP: 07983

Dostupnost: denné

Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS a vysledkoveé listy

Interpretace snizeni: snizené vstifebavani (vzacné), perniciosni anemie (absence
vnitfniho faktoru)

Interpretace zvyseni: jaterni choroby, myeloproliferetivni onemocnéni,
multivitaminové dopliky

Vitamin D (25-OH Vitamin D)

(S; latkova konc.[nmol/l] CMIA)

Material. krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi: 3 -5 ml

Stabilita vzorku: 15-25°C: 3 dny, 2-8 °C: 12 dni, -20 °C: 1 rok

Jednotka: nmol/l

Abstrakt: Deficit vitaminu D zplsobuje sekundarni hyperparathyre6zu a

onemocnéni, ktera maji za nasledek poskozeni metabolismu kosti.
Kli¢ NCLP: 07967

Dostupnost: denné
Statim: NE
Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

Interpretace sniZeni:. nizka expozice slune¢nimu zareni, malnutrice, nékteré
malabsorpéni syndromy a onemocnéni jater nebo ledvin
Interpretace zvyseni: pfedavkovani doplriky stravy
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Zinek v séru ( Zn)

(S; latkova konc. [umol/l] abs.spektrofotometrie)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Zabrarnte hemolyze, odbér bez hemostazy, vzorek nesmi pfijit
do styku s gumovou zatkou. Sérum je nutno oddélit do 45 minut,
nesmi se pouzit EDTA.

Jednotka: pmol/l

Stabilita vzorku: 7dnu pfi 2 — 8 °C (nutno oddélit od koagula)

Kli¢ NCLP: 03170

Dostupnost: 1 x tydné

Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: nedostatecny pfivod, u Spatného hojeni ran, u opozdéného ristu,

poruchy resorpce (m. Crohn)
Interpretace zvySeni: nadmérny pfivod u Wilsonovy choroby, u koznich chorob,
perniciézni anémie

Zelezo v séru ( Fe)

(S; latkova konc. [umol/l] abs.spektrofotometrie)

Material: krev

Odbér do: zkumavka pro sérum dle nabidky

Odebrané mnozstvi:3 - 5 ml

Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze, odbér bez hemostazy, vzorek nesmi pfijit
do styku s gumovou zatkou. Sérum je nutno oddélit do 45 minut,
nesmi se pouzit EDTA.

Jednotka: pmol/l

Stabilita vzorku: 15-25°C: 7 dni, 2 -8 °C: 3 tydny

Kli¢ NCLP: 01783

Dostupnost: denné

Statim: NE

Referenéni meze: viz LIS a vysledkové listy

Interpretace snizeni: anémie z nedostatku Fe, nedostatek Cu, chronické renalni

poruchy, karcinomy
Interpretace zvyseni: intoxikace Fe, pfedavkovani Fe, hemolyticka anémie,
magaloblasticka anémie, cirhdza, krevni transfuze.
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F2 - Seznam funkénich testl a specialnich vysSetreni

Oralni gluk6ézovy tolerancni test (0GTT)

e Pokyny k odbéru: Po peroralni aplikaci 75 g glukézy (u déti nebo u osob
do 43 kg hmotnosti 1,75 g/kg) se sleduje koncentrace glukézy v plazmé. Provede se
zilni odbér krve nalacno a za 120 minut po zatézi, stanovuje se glukdza v plazmé. U
téhotnych Zen se po zatéZi provadi dva odbéry — po 60 minutach a po 120 minutéach.
Pred testem je nutny dietni rezim s definovanym obsahem sacharid(.
Roztok glukézy (75 g ve 300 ml vody nebo €aje) se musi vypit béhem 10 minut.
Provedeni testu obvykle zajidtuje laboratof na zakladé objednani pacienta Iékafem,
v pfipadé provedeni testu v ordinaci laboratof vyda pfesny navod na provedeni testu
vCetné odbérovych zkumavek s inhibitorem glykolyzy.

e Jednotka: -

e Kili¢ NCLP: 20797

e Dostupnost: prubézné
e Statim: nelze

e Hodnoceni testu:

Vyhodnoceni vysledku testu oGTT provede porovnavaci vypocet LIS s tiskem vysledku na
vysledkovém listu.

Moznosti hodnoceni - dospéli - jsou nasleduijici:

PGLUO < 5,6 mmol/l a PGLUz < 7,8 mmol/l, DM je vylouéen

PGLUO < 5,6 mmol/l aPGLUz > 7,8 < 11,1 mmol/l, porusena glukézova tolerance

PGLUO > 5,6 mmol/l a PGLUz > 7,8 < 11,1 mmol/l, porusena glukézova tolerance,
zvysena glukéza nalaéno

PGLUz > 11,1 mmol/l, diabetes mellitus
Kde PGLUO je glukéza v plazmé nalacno a PGLUZ je glukéza v plazmé po zatézi po 60
minutach a 120 minutach.

Jedna-li se 0 hodnoceni testu u téhotnych zen mezi 24. — 28. tydnem téhotenstvi, potom
se provede dalSi odbér krve v 60té minuté a do hodnoceni zadana PtGRAV a hodnoceni
je nasleduijici:

PGLUO < 5,10 mmol/l a PGLU60 < 10,00 mmol/l a PGLU120 < 8,50 mmol/l ,
potom gesta¢ni DM je vylouéen

PGLUO >5,10 mmol/l nebo PGLUG0O > 10,00 mmol/l nebo PGLU120 > 8,50 mmol/l ,
potom gestacni DM je potvrzen
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F3 - Specialni vysetreni provadéna ve smluvnich
laboratofich

Specialni vySetifeni odesilame do smluvnich laboratofi:

Mikrochem
http://www.michem.cz,

Laboratofi Spadia Ostrava
https://virtuallab.spadia.cz/Verejne/LaboratorniPrirucka,

Centralnich laboratofi Nemocnice Sumperk
https://www.nemocnicesumperk.cz/oddeleni/centralni-laborator

a Transfazni odd. FNOL
https://transfuzka.fnol.cz/jsem-zdravotnik.
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G POKYNY A INSTRUKCE

G-1 Pokyny pro oddéleni

Pokyny pro oddéleni tykajici se odbéru vzorkd, poZzadavkovych listd a souvisej icich Cinosti jsou
uvedeny v kapitole C - MANUAL PRO ODBERY PRIMARNICH VZORKU

G-2 Instrukce pro odbér zilni krve

Pracovni postup zilniho odbéru krve otevienym systémem

1.

2.

oghw

10.

11.

12.

Verze:

Pfiprava materialu (zkumavek) a pfisludné dokumentace (zZadanek), zejména s ohledem
na prevenci zameén vzork.
Kontrola identifikace nemocného dostupnym zplisobem jak u nemocnych schopnych
spoluprace, tak u nemocnych neschopnych spoluprace (bezvédomi, déti, psychiatricti
nemocni, cizinci), kde identifikaci verifikuje zdravotnicky personal, pfipadné pfibuzni
pacienta.
Ovéreni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pfed odbérem.
Kontrola dostupnosti vSech pomtucek potfebnych pro odbér.
Seznameni pacienta s postupem odbéru.
Zajisténi vhodné polohy paze, tj. podloZeni paze opérkou v nataZzené pozici, bez
pokr€eni v lokti, u leZicich nemocnych zajisténi pfiméfené polohy s vyloucenim flexe
v lokti. Pacient by nemél pfi odbéru jist nebo Zvykat.
Kontrola identifika&nich udaju na zkumavkach. Bezprostfedné pfed odbérem se musi
zkontrolovat kvalita jehly stfikacek a zkumavek.
Aplikace turniketu (Skrtidla), smi vSak byt aplikovan maximalné 1 minutu. Opakované
pouZziti je mozné nejdfive az po dvou minutach. Instrukce nemocného k sevieni pésti,
opakované,,pumpovani je nevhodné.
Posouzeni kvality Zilniho systému v loketni jamce, napfiklad zejména s ohledem
na zhojenou popaleninu, hematomy, parenteralni terapii (voli se vzdy opacna paze).
Malo zfetelné Zily Ize zvyraznit napfiklad masazi paze od zapésti k lokti, kratkymi
poklepy ukazovakem na misto vpichu, spusténim paze podél postele.
Dezinfekce mista vpichu doporu¢enym prostfedkem. V pfipadé alergie na jodové
pFipravky se pouziva dezinfekce na bazi alkoholu. Po dezinfekci je nutné kazi
nechat oschnout, jednak pro prevenci hemolyzy vzorku, jednak pro odstranéni pocitu
paleni v misté odbéru. Po dezinfekci je dalSi palpace mista vpichu nepfijatelnal!!
Nasadi se jehla na odbérovou stfikacku, palcem ve vzdalenosti 2-5 cm pod mistem
odbéru se stabilizuje poloha zily, provede se vpich a tahem za pist se provede nabér
krve. Jakmile krev za¢ne proudit do zkumavky, |ze odstranit turniket. Pozice jehly v Zile
se pfitom nesmi zménit. Rychlost natékani krve do odbérové stiikacky signalizuje kvalitu
cévniho fecisté. Odebere se potfebné mnozstvi krve. Pokud je tfeba, pouzije se dalSi
stfikacka. V tomto pfipadé je vhodné podlozit jehlu kouskem suché gazy a zabranit
jejimu jakémukoli pohybu v Zile.
Krev muZe jehlou vytékat pfimo do zkumavky a nebo ji nasavame do stfikacky. Rychly
tah za pist vede k mechanické hemolyze a muze znesnadnit odbér také tim,
ze prisaje protilehlou cévni sténu na usti injekéni jehly. Stfikacku je nezbytné
vyprazdnovat pozvolna a po sténé zkumavky — ne silnym tlakem, aby nedochazelo
k pénéni krve.
Doporuc¢ené poradi odbért z jednoho vpichu:

e zkumavky bez pfisad (biochemické)

e zkumavky pro hemokoagulaci

e zkumavky s pfisadami K;zEDTA
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13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

Pokud se odebira pouze krev krev z kanyly nebo jiného Zilniho vstupu, odebere se
nejprve 5 ml krve (tato krev se nepouzije), a teprve potom Ize naplnit zkumavku na
hemokoagulaéni vySetfeni. Zabrani se tak kontaminaci vzorku tromboplastinem z mista
odbéru. Pokud se odebira jen krev na vySetifeni koagulace pro sledovani terapie
warfarinem, maze se pouzit prvni zkumavka.

Jednotlivé odbérovky s pfidatnymi €inidly je nutno bezprostfedné po odbéru

promichat péti az desetinasobnym Setrnym prevracenim.

Misto vpichu i s jehlou se zakryje gazovym ¢&tvereCkem. Na gazovy Ctverecek se jemné
zatlagi, a pomalym tahem se odstrani jehla ze zily. Pfitom se dba, aby nedoslo

k poranéni pacientovy paze.

Po odbéru se za normalnich okolnosti oc€isti misto odbéru sterilni gazou a aplikuje se
naplastové nebo gazové zakryti mista odbéru. Pacientovi se doporuci ponechat misto
odbéru zakryté nejméné 15 minut.

Bezprostifedné po odbéru je nutné bezpecné zlikvidovat jehly.

Pacientovi se po odbéru povoli pfijem potravy, pokud tomu nezabrariuji jiné okolnosti.
Zvlastni pédi je nutno vénovat napfiklad diabetikim lé€enym inzulinem (v€éetné moznosti
aplikace davky a poziti snidané).

Do laboratofe se odeslou spravné oznaené zkumavky s pfislusnymi poZzadavkovymi
listy.

Pracovni postup zilniho odbéru krve uzavienym systémem SARSTEDT

Bod 1 — 10 je stejny jako u pfedeslého.

11.

Nasadi se jehla na odbérovou stfikacku S-Monovette, palcem ve vzdalenosti 2 — 5 cm
pod mistem odbéru se stabilizuje poloha Zily, provede se venepunkce a tahem za pist
se provede nabér krve. Jakmile krev za¢ne proudit do zkumavky, Ize odstranit turniket.
Pozice jehly v zile se pfitom nesmi zménit. Rychlost natékani krve
do odbérové stiikacky signalizuje kvalitu cévniho Fecisté. U pacientu, kde to kvalita cév
dovoluje, je mozné naplnit dal$i S-Monovette pomoci vakua. Evakuaci
S-Monovette provedeme zatazenim za pist az do koncové (aretacni) polohy
a odlomenim tahla pistu. Takto evakuovanou S-Monovette nasadime na jehlu
jiz zavedenou do Zily. Vytvofené vakuum zajisti dokonalé napInéni zkumavky
pfi dosazeni potfebného misiciho poméru krve a protisrazlivého Cinidla. Jednotlivé
odbérovky s pfidatnymi €inidly je nutno bezprostfedné po odbéru promichat péti
az desetinasobnym Setrnym pfevracenim. Jehla se ze Zily vyjima samostatné, tedy az
po sejmuti posledni S-Monovette z jehly. Pokud se nepodafi odebrat dostate¢né
mnozstvi krve, mlze se pouzit néktery z nasledujicich postupu:

e zméni se pozice jehly

e pouzije se jina vakuova zkumavka

e uvolni se pfili§ zatazeny turniket.
Opakované sondovani jehlou je nepfipustné.

Bod 12 — 19 je stejny jako u pfedesiého.

Verze:
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G-3 Instrukce pro odbér modci

Odbér moéi — chemické a mikroskopické vysetieni

Vy8&etieni mocového sedimentu je nutné vénovat pozornost z hlediska dodrZzovani zakladnich
podminek preanalytické faze: vySetfuje se ranni vzorek moci, po ocisté genitalii, stfedni proud,
je tfeba zabranit sekundarni kontaminaci vzorku. Doporu€ujeme pouzivat pouze jednorazové
zkumavky, moc¢ se nesmi skladovat.

Sbér moéi za 24 hodin

Vyzaduje srozumitelné pouceni pacienta. NejCastéjsSi chybou je Spatné zahajeni sbéru. Spravné
se postupuje tak, Ze se nemocny rano (obvykle v 6.00 hodin) vymoci naposled

do zachodu (NIKOLI DO SBERNE NADOBY) a teprve od této doby bude veskerou dal$i mog (i
pfi stolici) sbirat do sbérné lahve uréené pro tento ucel. Po 24 hodinach (ij. dalSi den rano opét
v 6.00) se pacient do sbérné nadoby vymo¢i naposled.

Do laboratofe se doda cely objem v plvodni sbérné nadobé nebo vzorek sbirané moci

po zméfeni (objem s pfesnosti na 10 ml, u velmi malych déti s pfesnosti na 1 ml) a dikladném
promichani. Na Zzadanku je tfeba vyznacit pfesné dobu sbéru moci a objem.

Sbér moéi pro stanoveni albuminurie — ndvod pro pacienta

Lze dodat bud’ ranni mo¢ nebo se sbird mo¢€ za 8 hodin v klidovém stavu, to je béhem
noc¢niho odpoc¢inku. V obvyklou hodinu pfed ulehnutim (doporuéeno kolem 22 hodiny) se
naposledy vymocite do zachodu (ne do sbérné nadoby). BEhem nocniho odpodinku se sbira
moc¢ do Cisté sbérné nadoby, ktera je pro tento ucel. V 6 hodin rano (nebo kolem této hodiny) se
do nadoby vymogite naposledy. Nadobu po celou dobu uchovavejte na chladném misté. Casy
prvniho a posledniho sbéru poznadte.

Zméfte objem modi, pouzivejte sklenény odmérny valec. Potom sebranou mo¢ zamichejte a
odlijte vzorek do Cisté zkumavky. Zkumavku polepte Stitkem, na kterém napiste své jméno a
pfijmeni, rodné Cislo, celkové mnoZstvi moci v mililitrech a dobu sbéru v hodinach. Zkumavku
uzaviete Cistou zatkou.

Také na pravodku uvedte presny objem moci v mililitrech a pocet hodin sbéru modci, pokud se
lii od doporuéenych 8 hodin.

Pokud odmérny valec nemate, doneste k vy3etieni cely objem modi, pfesné zméreni provede
biochemicka laboratof nebo ordinace. Dbejte na fadné uzavieni nadoby a zajisténi proti vyliti
uzavérem!

Konzervace mogi
Pro stanoveni nékterych hormonu (napf. 17-ketosteroidd, kyseliny vanilmandlové) je nutné
sbiranou mo¢ konzervovat pfidavkem ziedéné HCI.
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H PRILOHY]

H-1 Seznam funkénich polozek laboratorniho

informaéniho systému

C.m.  Material

© O NO UL WNPE

NO PP DEDREDEWOWWWWWWWWWNDNNNNNNRERPRERERPERPEREREPR
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100
101
102
103
131
140
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Zkratka
UREA
KREA
KMOC
TBIL
DBIL
ALT.
AST.
GGT.
ALP.
AMY.
PROT
ALB.
GLU.
LD..
CK..
CHOL
TAG.
HDLC
LDLC
GLU

Nazev pro tisk Jednotka Vykon
Urea mmol/l 81621
Kreatinin pumol/l 81499
Kyselina mocova pumol/l 81523
Bilirubin celkovy pumol/l 81361
Bil. konjugovany pumol/l 81363
ALT ukat/l 81337
AST pkat/l 81357
GGT pkat/l 81435
ALP pkat/l 81421
AMY-sérum ukat/l 81345
Celkova bilkovina g/l 81365
Albumin g/l 81329
Glukoza mmol/I 81439
LDH ukat/l 81383
CK ukat/l 81495
Cholesterol mmol/l 81471
Triacylglyceroly mmol/l 81611
HDL cholesterol mmol/l 81473
LDL cholesterol mmol/l 81527
Glukéza (P) mmol/l 81439
Na mmol/I 81593
K mmol/l 81393
Cl mmol/l 81469
Ca mmol/I 81625
Fosfor P mmol/l 81427
Zelezo Fe umol/l 81641
Horc¢ik Mg mmol/l 81465
Hof¢ik Mg - moc¢ mmol/l 81465
Bilkovina - mo¢ g/l 81369
Fosfor P - mo¢ mmol/l 81427
Na - mo¢ mmol/l 81593
K- mo¢ mmol/I 81393
Cl - mo¢ mmol/l 81469
Ca - moc mmol/I 81625
AMY- mod ukat/l 81345
Kyselina mo¢ova-mo¢ mmol/l 81523
Kreatinin - mo¢ mmol/I 81499
Mocovina - mo¢ mmol/I 81621
Glukéza mo¢ kvant. mmol/I 81439
Celkova bilkov.kval. pocet 81367
Glukdézovy tol.test - 81443
Glukéza na lacno mmol/l 81439
Mo¢& chem. a mikrosk. - 81775
Moc¢ chemicky - 09123
GLU + KETO mo¢ - 81211
Mo€ CH + M (manualné) - 81347
F_krevHb_kvantitativné ua/g 81773
Krevni skupina - 22112
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C.m.  Material

143
144
145
233
240
249
251
254
294
305
306
307
308
309
310
311
312
314
315
316
317
318
319
321
322
326
327
328
329
330
331
332
338
341
342
343
344
345
350
351
380
381
382
384
385
391
392
393
394
395
404
405
415
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Zkratka
AErA
AErZ
KSo.
INR
APTT
FIBR
RETI
UALB
VYPG
RF..
ASLO
IGG.
IGA.
IGM.
IGE.
CRP.
TRF.
CEA.
PSA.
FPSA
C153
C199
C125
AFP.
HCG.
PRL.
PRGS
ESTD
FSH.
LH..
KORT
KOR
TEST
VB12
KLIS
VD..
FT3.
TRAb-TSi
aTG.
aTPO
T4..
TSH.
T4V.
CPEP
FERI
HIV.
HB.sAg
ETPS
RPR
HCVE
Tnl.
NTproBNP
PSAscr

Nazev pro tisk

Scr.antiery. Ab NAT
Scr.antiery. Ab ENZ.
Krevni skupina - opis
Protrombinovy test INR

APTT

Fibrinogen
Retikulocyty
Albuminurie
Clearance glob.
Reumafaktor
ASLO
Imunoglobulin -G-
Imunoglobulin -A-
Imunoglobulin -M-
Imunoglobulin -E-
C-reaktivni protein
Transferin

CEA

PSA

fPSA

CA 15-3

CA 19-9

CA 125

AFP

hCG

Prolaktin
Progesteron
Estradiol

FSH

Lutenizaéni hormon

Kortizol (ranni)
Kortizol - mo¢
Testosteron
Vitamin B12
Listova kyselina
Vitamin D3 (250H)
T3 volny

Anti TSHr (TRAD-TSi)

Anti TG

Anti TPO
T4 celkovy
TSH

T4 volny
C-peptid
Ferritin

HIV 1/2/p24
HBsAg
Syfilis AB scr.
RPR/VDRL
Anti HCV
Troponin |
NT- proBNP
PSA screen.

Jednotka
arb.j.
arb.j.

1

S

g/l

1

mg/l

ku/l
ku/l
g/l
g/l
g/l
ku/l
mg/l
g/l
pg/l
pg/l

pg/l
KU/l

kul/l
kul/l
g/l
ul/l
muU/l
nmol/l
pmol/l
ul/l
ul/l
nmol/l
nmol/l
nmol/l
pmol/l
nmol/l
nmol/l
pmol/l
ul/l
kull
kul/l
nmol/l
mU/|
pmol/l
pmol/l

g/l

arb.j.
ng/l
ng/l
g/l

Vykon
22214
22223
22351
96623
96621
96325
96523
81675
81511
91501
91503
91129
91131
91133
91189
91153
91137
81249
81530
81227
81235
81235
81235
93215
93159
93177
93137
93149
93129
93133
93131
93131
93191
93213
93115
81679
93185
93235
93231
93217
93187
93195
93189
93145
93151
82075
82119
82097
82145
82077
81237
81731
81800
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¢.m.
471
472
473
474
475
476
477
478
481
505
600
607
608
609
614
615
622
623
650
651
659
670
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Material
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Zkratka
Bo_IgM
Bo_IgG
MyP_IgM
MyP_IgG
MyP_IgA
ChIP_IgM
ChIP_IgG
ChIP_IgA
TETg
GHBAlc
SEP1
DIFn
ADIn
KNPn
OoDB
ODBK
SEDKIN
Zn..
KOD5
BKO-
DD_FEU
Mat.

Nazev pro tisk
Anti_Borrelia IgM
Anti_Borrelia IgG

My. Pneumoniae IgM
My. Pneumoniae IgG
My. Pneumoniae IgA
Chl. Pneumoniae IgM
Chl. Pneumoniae IgG
Chl. Pneumoniae IgA
AB/Tetanus IgG
HbA1c chromatograf.
Separace sera 1
Barveni dif.
Odecteni dif.
Krevni nater proved.
Odbér dospélych
Odbér kap. krve

Sedim.ERY kin.1 hod.

Zinek Zn
KO+diferencial 6par.
KO bez diferencialu
D-dimery FEU
Odbér biolog.mater.

Jednotka
index
index
index
kul/l

kul/l
index
kul/l

kull

kul/l
mmol/mol

pumol/l

mg/l

Vykon
82097
82097
82097
82097
82097
82097
82097
82097
82079
81449
97111
96711
96315
96713
09119
09111
09133
81643
96167
96163
96847
09115
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H-2 Zadanky na laboratorni vysetieni

ZADANKA NA LABORATORNI VYSETRENI

M
Rud"“ GISIu z . ERHCHEMIC KA LABGRATOR
Jméﬂﬂ, titl.ll LA DT L HE B0 HEWIE & HEMATOL DT
Di Pastfelmovska Ta, 789 01 ZABREH, tel.: 583416449
iagnozy
www.|laboratorbila.cz
Kontakt Odbér: | vendazni | |kapilami | |vlaboratofi
. Cas Podpis
Pojistavna Dratuim: adbdru: odebirajiciho:
Substraty GLU+PROT Stitna 2laza Jiné
0 Urea 0 Glukdza 0 TsH 0 TSH tah. 0 C-peptid
0 Kreatinin 0 Celkova bilkovina 0 fr4 0 witamin B12
0 Kyselina motova 0 Albumin g m3 0 Kyselina listova
I r4 0 witamin D3 (250H
Mineraly Lipidy 0 AntiTRO ! )
0 MNa+ 0 Cholestaral 0 Anti-TG Hormony
0 K+ 0 Triacylglycaraly 0 TRAb-TSi (TRAK) 0 Estradiol
0 cl- 0 HOL - cholesterol Gravidita 0 LH
H gﬂ [ LDL - cholesterol rav g FSH
. 0 HCG Prolakiin
0 Mg Dal$i enzymy 0 Progestaron
0 Zn 0 AMY Onkomarkery 0 Taestostaron
0 Fe 0 LD 0 AEPR 0 Kortizol
H Eran_ftferin.FE"-.-"K 0 CK 0 CEA Infekce
erritin Zanét/imunita 0 Psa 0 PSAprev. |0 Syphilis/RPR
Jaterni testy 0 CRF 0 fPsA 0 HBsAg
0 Bilirubin pFimy 0 AsLO 0 CA-15-3 0 HIV 1/2ip24
0 Bilirubin celkovy 0 RF [ CA-19-9 O anti HCV
0 ALT 0 196 0 CA-125 g Borrelie g, 1gG
O laA " Mykoplasma pneumaon.
g AST 0 IgM _Kardm 0 Chlamydia pneumon.
GET n IQE 0 Troponin | 0 Covid-18 IgG
0 aLp 0 0 MNT-proBNP 0 anti Tetanus lgG
Hematologie Biochemie - moé *Objem moéi: Typy odbéru:
0 Krevniobraz 0 Mo CH+sediment mi B O lze jako statim
0 Dif. pfistroj. 5 popul. 0 Diabeticka mod 3h sraZliva krev
0 Dif. mikroskopicky (GLU, KETO, PRO) Doba sbéru modi: @ krev EDTA
0 Retikulocyty 0 Amylaza h @ krev citrat - koagul.
0 Sedimentace Ery Shirana moé 24h* @ krev citrat - sedim.
0 Krevniskupina 0 Urea “*Hmotnost kg: mod
0 Ser. a-Ery profilatek 0 Kyselina mogové \yska cm ® stolice
0 Kreatinin (clear.)** Zadaijici (razitko, podpis)
0 Protrombinovy test 0 Ma Catt
0 APTT 0 Kt Mg ™
0 Fibrinogen 0 ci- =
0 O-dimery
g Stolice okultni krvaceni Odbormost:
Diabetologie Paznamky oddlani: Cisla
0 GLU - kapilarni 0 Albuminuria/ACR
0 GLU - plazma 0 Hemoglobin Alc
Zpfistupnént vysledkl: [ osobna [ ] antikoagulazni lézba
[ ] e-mailem: [ ] tenotna
Bicchemicka laboratof” BILA, s.r.o. farmulaf Z-23-01 v 5.12.2023
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ZADANKA NA LABORATORNIi VYSETRENI

Rodné ¢islo NN
e . . BIOCHEMICKA LABORATOR
Prijmeni
Jméno, titul BILA s.r.0.
. LABORATORE KLINICKE BIOCHEMIE A HEMATOLOGIE
Diagnozy
Postfelmovska 7a, 78901 Zabreh, tel. 583416449
Kontakt na pacienta www _laboratorbila.cz
Cas
Pojistovna | | Datum odbéru
Podpis
Jméno odebirajiciho odebirajiciho
Sérologie Biochemie Biochemie - mo¢
0 Krevni obraz o VDRL (RRR) 0 Glukéza 0 Mo¢ CH+sediment
o Dif. prist. 5 popul. o Syphilis o TSH
o Dif. mikroskopicky o HBsAg o TSH screen.
O Krevni skupina o HIV 1/2/p24 o fT4
O Screening protilatek o aTPO
o alG
o Fe
Krevni skupina (je-li znama): o FeVK/Trf
o Ferritin
Poradi téhotenstvi: o Vit. B12
o Kys. listova
Tyden téhotenstvi (t + d):
Transfuzni anamnéza: Typy odbéru
o predchozi transfluze - podet: G srazliva krev
i krev EDTA
o dfive zjisténé protilatky: 0 lze jako statim
Zadajici (razitko a podpis)
o HON
o RhD profylaxe
Odbornost:
Poznamky oddéleni (napf. datum narozeni, neodpovida-li RC): Cislo
Biochemicka laboratof BILA, s.r.o. formular Z-23-05 v. 12.2.2024
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ZADANKA NA LABORATORNI VYSETRENI : TEST OGTT Z-23-02
M
Rodne Gislo v4 . BIOCHEMICKA LABORATOR
Pfijmeni
Jméno, titul LABORATORE KLIN\CKQPL&!&LO‘G‘IE‘
Diagnéz Postielmovska 7a, 789 01 ZABREH, tel.: 583416449
gnozy www.laboratorbila.cz
Kontakt Odbér: |venézni | |kapitami | ]vilaboratofi
e ¢ Podpi
Pojistovna Datum: ogtsxéru: ogegl'lrsajiciho:
Zjisténé hodnoty glykémie pro indikaci OGTT mmol/l
] Bézny test OGTT (dospély)
D Test OGTT v téhotenstvi (gestacni stari) t+d

Informace pro pacienta:

Je nutno se objednat: pracovisté Zabieh 583 416 449, Mohelnice 731 060 826.

Na test si vyhrad'te minimalné 2,5 - 3 hodiny €asu.

K vySetfeni se dostavte pfesné na 7:00 hodin rano nala¢no (laénéni 12 hodin)

Rano pfed vySetienim se napijte neslazeného €aje nebo &isté vody.

Test nelze provést po akutnim, hore¢natém, prijmovém onemocnéni,

po operaci €i vaznéjsi nemoci ani po no¢ni sméné.

Min. 24 hodin pred vysetfenim vynechejte alkoholické napoje vcetné piva,

pred testem nekurte, konzumujte béznou stravu, provozujte pfimérenou fyzickou aktivitu.
Po dohodé s Iékarem vynechejte ranni davku lékd, které Ize vynechat, NE zvykacky.

S sebou prineste tuto zadanku od |ékare.

Prubéh vysetreni:
Nejprve provedeme Zilni odbér.
Poté vypijete sladky napoj - nutné vypit v pribéhu 5-10 minut.
Nasledujici dvé hod. musite zachovat télesny klid, nejezte, nepijte, nekufte, nezvykejte.
Nevzdalujte se béhem vySetieni z cekarny.
Po dvou hodinach po dopiti napoje Vam bude proveden druhy Zzilni odbér krve
(u t&éhotnych Zen se provadi navic zilni odbér i po jedné hodiné po dopiti napoje).
Tim je test ukoncen a mlzete se najist a napit.
Vysledky vysSetieni Vam sdéli Iékar.

Zadaijici (razitko, podpis)
Objednané datum testu:

Cislo

Poznamky oddéleni:

Telefon: 583 416 449 formulaf Z-23-02 V 10.12.2024
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ZADANKA NA DIABETOLOGICKE VYSETRENI

[R_odné Cisio;

Prijmeni:

7-23-03

. OO H BV R LABORATOR
A BILA -

Jmeéno, tiul-

Zadajici (razitko a podpis)

Diagndzy-

|

Pojstovna:

Datum
acas:

Kapilarni odbér

Poznamka:

B-GLU

mmol/l

B-HbAlc

mmaolimol

Mnozstvi moce 24 h:

ml

U-GLU

aj.

U-KETO

aj.

U-PROT

aj

U-GLU kvant.

mmol/l

Postfelmovska 2000/7a, 78901 Zabieh, tel: 583 416 449, e-mail: bila.zabreh@iol.cz

formular v. Z-23 -03 verze z 13.5.2014

H-3 Zadanka na odbérovy material

ZADANKA NA LABORATORNI ODBEROVY MATERIAL A TISKOPISY

. ESOCHEMICKA LABORATOR

== BILA ==

LABORATORE KLINIGHE BIOGHEMIE & HEMATOLOGE

7 adajici (razitko a podpis)

JDatum:

X |Otevieny odbérovy systém |Barva uz. |PoZadovano ks |Vydano ks

Zkumavka serum gel 4 ml hnéda

Zkumavka krevni obraz 2 ml  |fialova

Zkumavka glukdza 2 ml Zluta

Zkumavka koagulace 2,5 ml__ |riFova

Zkumavka mot Zluta
X |Uzavieny systém SARSTEDT |Barva PoZadovano ks |Vydano ks

Zkumavka serum gel 4 ml hnéda

|Zkumavka krevni obraz 2.6 ml_|éervena

Zkumavka koagulace 2,9 ml  |zelena

Zkumavka sedimentace 3.5 ml |fialova

Adaptér na strikacku Luer

Jehla Zluta dlouha 0,9%38 mm

Jehla zelena dlouhd 08238 mm

Jehla Zluté kratké 0,9x25 mm

Jehla éema dlouha 0,7%38 mm
X |Jiné PoZadovano ks |Vydano ks

Test na okultni krvaceni

Kapilarni odbér - vys_ glukozy
X |Tiskopisy Zadanek PoZadovano blk_|Vydano bloki

Zadanka na laboratorni vySetfeni

Zadanka na laboratorni vy3etfeni - téhotné

Zadanka diabetologicka

Zadanka OGTT

Zadanka o odbérovy material

Dékujeme Vam, Ze pozadavky na vysetreni v nasem odbérovém systému
posilite do nasi laboratore.

Datum wykryti poZadavku:

Podpis:

Postielmovska 2000/7a, Zabieh, tel: 583 416 449, e-mail: bila zabreh@iol.cz
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H-4 Casové intervaly pro doobjednéni vysetreni

TEST biochemie Vzorek Serur“r;lﬁ)éazzrgfca-s c ZIS‘J(:Z\\\’;& Poznamka***
Albumin S 7 dni 3 dny indiv. 7 d + info
Albumin v modi U 7 dni** -

ALP S 7 dni 3 dny indiv. 7 d + info
ALT S 7 dni 3 dny indiv. 7 d + info
AMYL S 7 dni 3 dny indiv. 7 d + info
ASLO S 7 dni 3 dny indiv. 7 d + info
AST S 7 dni 3 dny indiv. 7 d + info
Bilirubin celkovy S 7 dni 3 dny

Bilirubin pfimy S 3 dny 3 dny

Bilkoviny celkové S 7 dni 3 dny indiv. 7 d + info
Ca S 7 dni 3 dny

Ca v moCi U 4 dny** -

CK S 1 den 1 den

Cl S 7 dni 3 dny

CRP S 7 dni 3 dny indiv. 7 d + info
D-dimery** P 4 dny

Fe S 7 dni 3 dny

Ferritin S 7 dni 3 dny indiv. 7 d + info
GLU S 7 dni 1 den

GLU v moCi U 2 hodiny -

GMT S 7 dni 3 dny indiv. 7 d + info
HDL cholesterol S 7 dni 3 dny indiv. 7 d + info
CHOL S 7 dni 3 dny indiv. 7 d + info
Imunoglubuliny 1gG, | g 7 dni 7dni | indiv. 7 d + info
IgA, IgM

IgE celkové S 2 dny 2 dny

K S 7 dni 1 den

KMOC S 7 dni 3 dny

KMOC v mo€i U 4 dny** -

KREA S 7 dni 3 dny

KREA v mo i U 7 dni** -

LDH S 4 dny 3 dny

LDLC S 7 dni 3 dny indiv. 7 d + info
Mg S 7 dni 3 dny

Mg v moci U 4 dny** -

Na S 7 dni 3 dny

Na, K, Cl v modi U 7 dni** -

P S 4 dny 3 dny

P v moCi U 4 dny** -

Reumatoidni faktor S 7 dni 3 dny indiv. 7 d + info
Transferin S 7 dni 3 dny

TRIGLY S 7 dni 3 dny indiv. 7 d + info
UREA S 7 dni 3 dny

UREA v moci U 7 dni** -

Zn S 7 dni 3 dny

Verze: 13
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*Informace vyrobcu

**yzorky plazmy s citratem pro koagulacni vySetfeni a vzorky moci pro vySetreni moci a
sedimentu skladujeme pouze 1 den

***moznost analyzy s informaci oddéleni o mozné mirné alteraci v analytu

Pro stanoveni Zn, sérum se oddéli a uchovava pro stanoveni 1x tydné
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TEST Séru Gelova Doobjednani
imunochemie m zkumavka
2-8°C | Poznamka
stitna zlaza
Tyreotropin 7 dni | Primarni zkumavka 24h. 3 dny indiv. 7 d + info
(TSH)
T4, fT4, fT3 6 dni | Primarni zkumavka 24h. 3dny indiv. 6 d + info
Anti-TG 3 dny
Anti-TPO S
ANti-TSHr 3 dny [ Primdrni zkumavka 8h.
(TRADb) 3 dny
tumorové markery
. . | Primarni zkumavka. 7 dni
Alfa-1-fetoprotein | 7 dnu PFi pokojové teploté 3 dny.
CA 125 7 dni 3 dny indiv. 7 d + info
CA 15-3 7 dni | Primarni zkumavka pfi 2-8 °C 24h, |3 dny
CA 19-9 7 dni | rozmrazit pouze jednou pfi 3 dny
CEA 7 dni | pokojové teploté! 3 dny
4 dny aktudlné
Primdrni zkumavka pfi 2-8 °C 24h, nevysetfujeme,
HE4 4 dny | rozmrazit pouze jednou pfi zasilame do
pokojové teploté! smluvni
laboratore
Vhodné oddélit do 3h od koagula. |1 den
PSA Separovano a zmrazeno 7 dni
PSA- volna 1 den | pri-20 °C, rozmrazit pouze jednou
frakce pfi pokojové teploté!
infekéni markery
VDRL (RPR) 2 dny 2 dny
aTPHA 7 dni | Primarni zkumavka 24h. 3 dny indiv. 7 d + info
. | Primarni zkumavka. 6 dni indiv. 6 d + info
HBsAg 6 dni Pfi pokojové teploté 24h.
HIV 7 dni P[!marnl-zktljmavka.v 7 dni indiv. 7 d + info
Pfi pokojové teploté 3 dny.
., | Primarni zkumavka. 6 dni
HEV 6 dni Pri pokojové teploté 1 den.
. ., | Primarni zkumavka. 7 dni
Borrelia 1gM, 1gG | 7 dni Pri pokojové teploté 1 den.
Chlamydia 4 dny
pneumoniae IgM,
1gG, IgA
4 dny Primarni zkumavka.

Mykoplasma
pneumoniae IgM,
19G, IgA

Pri pokojové teploté 1 den.
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TEST Séru Gelova Doobjednani
imunochemie m zkumavka
2-8°C | Poznamka
Ao, 7 dni
Tetanus IgG 7 dni | Primdrni zkumavka
Hormony
Estradiol 3 dny indiv. 7 d + info
FSH
HCG. R 7 dni | Primarni zkumavka 24h.
Luteinizacni
hormon
Progesteron 7 dni
Prolaktin 7 dni | Primarni zkumavka.
Testosteron
Ostatni
Kyselina listova | 7 dni Co r)e!drlye sepvarovat, 3 dny
chranit pred svétlem.
. . . | Primarni zkumavka. 7 dni
Vitamin B12 L Pfi pokojové teploté 3 dny
. ) , ., 7 dni
Vitamin D 7 dni | Primdrni zkumavka
C-peptid 2 dny [ Primarni zkumavka 8h. 2 dny
7 dni aktualné
nevyS$etiujeme,
Kortizol 7 dni | Primarni zkumavka 8h. zasilame do
smluvni
laboratore
5 - aktudlné
. .| Co nejdrive separovat, nevysSetrujeme,
Homocystein hodin . ) y p y /
chranit pred svétlem, zasildme do
(EDTA plazma) na , A ,
ledu! |seParovano 14 dni pfi 2-8°C. smluvni
laboratore
T i 3d Primarni zkumavka. 3 dny
roponin Y1 pri pokojové teploté 8h.
, | Primarni zkumavka.
NT-proBNP 6 dni
P Pti pokojové teploté 24h 1den

Poznamky ke skladovani:

Neni-li uvedeno jinak, jedna se o stability v séru oddéleném od koagula. Jedna se o udaje
vyrobce souprav Abbott Architect s pfihlédnutim k doporu¢eni CSKB. Pokud je vzorek
zamrazen, je stabilita analytt delSi, informujte se v laboratofi. Pro stanoveni hormon( se sérum
oddéluje a mrazi pro stanoveni 1x tydné.
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| ODKAZY

-1 Webové stranky laboratore

www.laboratorbila.cz

J ZKRATKY

Zkratky pro oznaceni druhu biologického materialu
F — stolice (feces)

K (nebo B) — krev (blood)

Mk (nebo S;) — mozkomisni mok (spinal fluid)

P — plazma

Pt — pacient

S —sérum

U — mo¢€ (urine )

Verze: 13 Strana: 89 z 90



http://www.laboratorbila.cz/

Laboratorni pfirucka BILA, s.r.o.

Dokument PJ - 05

Rozdélovnik

Vytisk €. 1 obdrzi: vedouci laborantka
Vytisk €. 2 obdrzi: laborantka Mohelnice

Dal$i vydani v el. formé u vedouciho laboratore.
Kopie E-1 (str. 23 a 24): laboratof biochemicka
Kopie E-1 (str. 23 a 24): laboratof hematologicka

Kopie H-4 (str. 85-88): laboratof biochemicka

Kopie H-4 (str. 85-88): laboratof hematologicka

Zmény a revize

Datum Strana

Popis

Podpis

Seznamil se
Jmeéno a prijmeni

Datum

Podpis

Hradilova Eva

Hlochova Karolina Bc.

Kleinova Pavlina

Langova Radka Mgr.

Langrova Lenka MUDr.

Machacdkova lveta

Pribarfiova Petra Bc.

Ry$ava Barbora Bc.

Sitova Lydie Bc.

Stejskal Jaromir, RNDr. CSc.

Vinohradska Hana MUDr.

Zemanek Jana, Bc.

Zalio Ivana
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